
 چکیده 

امروزه با صنعتی شدن جوامع بشری و افزایش نگرانی مشکلات افراد عوامل روانشناختی تاثیر بسزایی بر 

دارند. از این رو پژوهش حاضر با هدف مقایسه استرس، کیفیت زندگی، بهزیستی روانشناختی و سلامت افراد 

 منبع کنترل سلامت در بیماران مبتلا به انواع مختلف ریزش مو با افراد سالم انجام شد .

دان ای استاز جامعه آماری پژوهش حاضر که شامل زنان و مرمقایسهـروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی

نفر  011نفر بیمار و  011باشد تعدادهای درمانی میمبتلا به انواع مختلف ریزش مو و همراهان آنان به کلینیک

افراد سالم از همراهان این بیماران با روش نمونه گیری دردسترس به عنوان نمونه مورد پژوهش انتخاب شدند. 

 مستقل استفاده شد tغیره و آزمون جهت تحلیل داده ها از تحلیل واریانس چندمتغیره، تک مت

-ها نشان دادتفاوت مشاهده شده بین دو گروه افراد مبتلا به ریزش مو و افراد سالم  در سازهنتایج تحلیل داده

بر اساس نتایج پژوهش حاضر  های بهزیستی روانشناختی  و منبع کنترل سلامت از لحاظ آماری معنادار است.

 ی روانشناختی و منبع کنترل سلامت در میزان ریزش مو تاثیر مهم و بسزایی دارند.توان بیان نمود که بهزیستمی

روابط مثبت با دیگران و تسلط بر محیط در گروه سالم نسبت به گروه بیمار خرده مقیاس های به عبارت دیگر 

 باشند.بالا تر است و گروه بیماربه نسبت گروه سالم در کنترل سلامت خود بیشتر به شانس معتقد می 
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