
 چکیده

 {چکیدُ فارسی}

گَش دادى تِ هَسیقی پس اس فعالیت ضٌای ضدید تز تغییزات فطارخَى، ضزتاى قلة ٍ لاکتات خَى دختزاى   اثز

 ضٌاگز 

 سادُ ٍلوی سَداتِ تاقزی

 

ّا  ، کِ یکی اس آى ّای َّاسی پیطٌْاد ضدُ است تز پس اس فعالیت ّای هتفاٍتی تزای ریکاٍری هطلَب  رٍش

آٌّگ کٌد ٍ تٌد تز  پژٍّص حاضز تزرسی تأثیز هَسیقی تا ضزبگَش دادى تِ هَسیقی است. ّدف اس 

تغییزات لاکتات خَى، فطارخَى، ضزتاى قلة ٍ هیشاى اضتْا در دختزاى جَاى سالن در دٍرُ تاسگطت تِ حالت 

دختز جَاى سالن، تا هیاًگیي سي  8اٍلیِ پس اس یک جلسِ ضٌای ضدید تَد. در ایي تحقیق 

 3/15  $   \pm $ 31/25  4/7 ال، قد س $   \pm $ 165/1    10/42 هتز، ٍسى  ساًتی  $   \pm $ 69/1     کیلَگزم، ضزکت

درصد  5 8 -5   7 دقیقِ فعالیت ضٌای َّاسی تا ضدت  53جلسِ تا فاصلِ سهاًی یک ّفتِ،  2ّا در  کزدًد. آسهَدًی

جلسِ، تا گَش  2کٌٌدگاى تلافاصلِ پس اس ضٌا در  ضزتاى قلة تیطیٌِ تا حد ٍاهاًدگی را اًجام دادًد. ضزکت

ّای کٌد ٍ تٌد ریکاٍری کزدًد. ضزتاى قلة ٍ فطارخَى، قثل، تعد ٍ در   آٌّگ دادى تِ هَسیقی تا ضزب

ساعت  8ٍ  2ٍ هیشاى اضتْا قثل، تعد،  51، 03 ، قثل، تعد ٍ در دقایق لاکتات خَى  23، 03، 01، 3، 2ّای  دقیقِ

تا   $ ANOVA $ ّا اس رٍش آهاری  گیزی ضدًد. تزای تحلیل دادُ ٍسیلِ پزسطٌاهِ اضتْا اًداسُ تعد فعالیت تِ

در ًظز گزفتِ      $ >P   $ 0/05    ّا  داری آسهَى گیزی هکزر ٍ آسهَى تعقیثی تًَفزًٍی استفادُ ضد. سطح هعٌی اًداسُ

داری در لاکتات  ّای پژٍّص ًطاى داد گَش دادى تِ ّز دٍ هَسیقی کٌد ٍ تٌد هَجة تغییز هعٌی د. یافتِض

ًسثت تِ تلافاصلِ پس اس  51دقیقِ پس اس فعالیت ًسثت تِ قثل فعالیت ضد. در دقیقِ  03خَى در تلافاصلِ ٍ 

ى سیستَل ٍ دیاستَلی در ّیچ یک اس هزاحل . در ضزتاى قلة، فطارخَ ( $ >P   $ 0/05 ) فعالیت کاّص یافتِ تَد 

داری هطاّدُ ًطد. در هیشاى اضتْا، در هؤلفِ احساس گزسٌگی در ّز دٍ گزٍُ ٍ در   گزٍُ تفاٍت هعٌی 2تیي 

ّا ًطاى داد،  طَرکلی یافتِ  . تِ     ( $ >P   $ 0/05 ) داری هطاّدُ ضد  هیل تِ غذا در گزٍُ هَسیقی تٌد تغییز هعٌی

ای در هقادیز لاکتات، ضزتاى قلة،  ى تِ هَسیقی تٌد ٍ کٌد تعد اس ضٌای استقاهتی، تفاٍت قاتل هلاحظِگَش داد

     ّوزاُ داضتِ تاضٌد. تَاًٌد آثار هطاتْی تِ آٌّگ هی کٌد ٍ احتوالا ّز دٍ ضزب فطارخَى ٍ هیشاى اضتْا ایجاد ًوی
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