
 چکيده

 يشافشا با نومشما آنوا، دعملکز ه دـشر بز آن تأثيز ه نهجهانان ه نكادكه رهان سلامت ردمه در نيانگز    

 ست.ا يافته يشافشا يمگيزـچش رطه به خيزا يوا لسا در ،تشخيص قابل نيرها تتلالاـخا عشيه انميش

 انعطاف پذيزي كنشي ه ناگهيي ويجاني با پزخاشگزي در دختزان دهره اهلبزرسي رابطه به پژهوش حاضز 

است. جامعه آماري آن  تهصيفي ه اس نهع ومبستگياين پژهوش  .مي پزداسد دبيزستانواي ناحيه يک شوز رشت

در سال دهره اهل دبيزستان شاغل به تحصيل در مدارس ناحيه يک شوز رشت دختزان دانش آمهس  شامل

اس  خهشه ايي صادفيتدانش آمهس است كه به شيهه نمهنه گيزي  033بهد. حجم نمهنه شامل  69-:6تحصيلي 

انعطاف پذيزي انتخاب ه با استفاده اس پزسشنامه واي  دهره اهل دبيزستان ناحيه يک شوز رشتمدارس دختزانه 

مهرد بزرسي قزار گزفتند. تجشيه ه  يپز ه باس يپزخاشگزه  تهرنته ناگهيي ويجاني ،سهن ديهيد ه كانزكنشي 

هصيفي)ميانگين، انحزاف استاندارد ه فزاهاني ه درصد( ه آمار تحليل داده وا با استفاده اس شيهه واي آمار ت

انجام شد. نتايج نشان داد  spss-vr20استنباطي)ومبستگي پيزسهن ه تحليل رگزسيهن وم سمان( ه نزم افشار 

 ناگهيي ويجاني ه پزخاشگزي دانش آمهسان مهرد بزرسيه نيش بين  انعطاف پذيزي كنشي ه پزخاشگزي كه بين 

نيش  پزخاشگزي دانش آمهسان. نتايج رگزسيهن جوت پيش بيني ميشان (P<0/001)ني داري هجهد داردرابطه مع

ميشان انعطاف پذيزي كنشي ه ناگهيي  تحت تاثيز پزخاشگزي دانش آمهساندرصد اس ميشان  48نشان داد كه 

تا حد سيادي مي تهاند ويجاني دانش آمهسان تبيين مي شهد.  در نتيجه مي تهان گفت ميشان پزخاشگزي وز فزد 

 .تحت تاثيز ميشان انعطاف پذيزي آن فزد ه نيش دشهاري اه در شناسايي ه بيان احساسات خهد باشد

 انعطاف پذيزي كنشي، ناگهيي ويجاني، پزخاشگزي، دانش آمهسان دختز :هاکلیدواژه

 


