
 چکیده

فعال، غيزفعال، ماساص، كططي، تحزيك الكتزيكي ي تزكيثي اس َا اس جملٍ امزيسٌ استفادٌ اس اوًاع تاسيافت هدف: 

تاضذ. لذا، َذف ايه متىاقض مي َا آن اثزتخطياما وتايج مطالعات در مًرد ؛ مًرد تًجٍ قزار گزفتٍ است َا ايه

 دي تزوامٍ سزد كزدن تذن تز تغييزات لاكتات ي ضزتان قلة پس اس يك فعاليت تيطيىٍ ًَاسی تأثيزپضيَص تزرسي 

 تاضذ. در يرسضكاران جًان مي

رضتٍ فًتثال داوطجًی پسز يرسضكار  10اس وًع تحقيقات ويمٍ تجزتي تًدٌ؛ تذيه مىظًر   ايه مطالعٍ شناسی:روش

كيلًگزم؛ ضاخص تًدٌ تذن  20/05±12/0متز؛ يسن ساوتي 00/100±20/5سال؛ قذ  00/22±11/2تا مياوگيه سىي )

َا پس اس پىج تٍ عىًان ومًوٍ اوتخاب ضذوذ. آسمًدوي تصادفيتٍ صًرت ( ذكيلًگزم تز مجذير ق 11/23 02/0±

َا َز دي وًع تزوامٍ سزد سپس آسمًدوي .كزدوذدقيقٍ گزم كزدن استاوذارد، تلافاصلٍ فعاليت تيطيىٍ ًَاسی اجزا 

دقيقٍ  10)عالغيزفسزد كزدن ي درصذ حذاكثز ضزتان قلة(  00تا  50دقيقٍ ديی وزم تا ضذت 5)فعال  سزد 3 كزدن

ي در اوگطت سثاتٍ دست راست اس َای خًوي  اجزا كزدوذ. ومًوٍ ساعت  02وطسته ي ماساص ( را تا فاصلٍ سماوي 

گيزی ميشان فًاصل قثل، تلافاصلٍ پس اس تمزيه ي ويش پس اس پايان مزحلٍ تزگطت تٍ حالت ايليٍ تٍ مىظًر اوذاسٌ

گيزی ضذ. تزای تجشيٍ ي تحليل دادٌاوذاسٌ فًقة ويش در مزاحل ضذ. َمچىيه ضاخص ضزتان قل لاكتات خًن گزفتٍ

گيزی مكزر تا عامل درين گزيَي، تيه گزيَي ي آسمًن تحليل يارياوس تا اوذاسٌ َا اس آسمًن تي مستقل ي آسمًن

 ( استفادٌ ضذ.P <05/0تعقيثي تًوفزيوي در سطح معىاداری )

، اختلاف معىاداری در ميشان لاكتات ي ضزتان قلة مزحلٍ سزدكزدن وتايج مطالعٍ حاضز وطان داد پس اس ها:یافته

 مزحلٍ سزد كزدنگزيَي تفايت معىاداری تيه دي  . وتايج تيه(P =001/0)َز دي تزوامٍ سزد كزدن مطاَذٌ ضذ در 

 . (=001/0P) در لاكتات خًن ي ضزتان قلة وطان داد

 كاَصسثة  ماساصوسثت تٍ  آرامدييذن صًرت ٍ ذن تسزد كزدن توتايج وطان داد كٍ  در مجمًعگیری: نتیجه

 .ضًد ميتيطتز در لاكتات خًن تاسيكه فًتثال 

 كاران يرسشريكايری، اسيذلاكتيك، تاسياتي حالت ايليٍ، حالت غيزفعال، حالت فعال،  های كلیدی:واژه
 


