
 چکیده
 

 افسردگی سطح و بدن ترکیب با جسمانی عوامل آمادگی برخی رابطهبررسی هدف از پژوهش حاضر 

آمووزان سواا اوا    دانش ۰۷۷۴این پژوهش شامل  آماری جامعهبلوغ بود.  از پس موزآ دانش دختران

دانش آموز از پوج  مدرسوه بوه     08۴رشت بود که از بین آن ها  شهر دو ناحیه دولتیمدارس  متوسطه

لاوینیت   اسوتاامت علاوینیت تووان ع   به عجوان نمونه انتخاب شدند. میزان   ای خوشه روش تصادفی

و نسوتت دور کمور بوه     وزنت درصد چربی بدنت شاخص توده بودن قدت انعطاف پذیریت توان هوازیت 

تمامی آزمون هوای آمواری توسور نورز افوزار      و سطح افسردگی دانش آموزان اندازه گیری شد.  لگن

SPSS  ۴0/۴ برایداری انجاز و سطح معجی 22نسخهp <  .تجظیم شد 

مجفی و معجی دار بین نمره آمادگی جسمانی با شاخص توده بدنت درصد نتای  نشان دهجده ارتتاط 

(. همچجین ارتتاط مثتت معجی داری بین افسردگی p=۴۴/۴چربی و نستت دور کمر به دور باسن بود )

(. با این حاا به جز ارتتاط مجفی افسردگی با p=۴۴/۴با شاخص توده بدن و درصد چربی دیده شد )

(ت ارتتاط معجی داری بین افسردگی با سایر متغیر های آمادگی جسمانی p=۴2/۴استاامت علاینی )

 (. <۴0/۴pدیده نشد )

به طور کلیت یافته های حاضر به این فرضیه که بین شاخص های ترکیب بدن بهتر با آمادگی جسمانی 

 آموزانی دانش که دهجد می نشان نتای  عیوه بخشد. به می بالاتر در نوجوانان رابطه وجود داردت اعتتار

 .برخوردارند کمتری افسردگی سطوح از ترت مطلوب بدنی ترکیب با

 دانش آموزان دختر.-ترکیب بدن-آمادگی جسمانی-افسردگی کلیدواژه:

 


