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   بدنی، ترکیب با هوشمند هایگوشی و ایرایانه هایبازی از استفاده میزان بین رابطه بررسی

 لنگرود شهر دبیرستانی پسر آموزاندانش هوازی بی و هوازی آمادگی

 محمد جواد علیزاده

 

 فارسی چکیده

-گروه فراغت اوقات از یاهعمد بخش اشغال باعث گوناگون هایشكل به ایهرايان هایزیبا سريع رشد

 میزان بین رابطه بررسي هدف از اين مطالعه .است شده نوجوانان و كودكان ويژه به مختلف سني های

 آموزاندانش هوازیيب و هوازی آمادگي بدني، تركیب با هوشمند هایگوشي و ایرايانه هایبازی از استفاده

آموزان پسر دبیرستاني شهر لنگرود )سن نفر از دانش 834 لنگرود بود. شهر دبیرستاني پسر

كیلوگرم و شاخص توده بدن   93/71±14/11 وزن متر،سانتي38/174±64/6سال، قد 31/0±00/17

 نفر 1968 معه آماریاز بین جا ایطبقه با روش نمونه گیری تصادفي كیلوگرم بر مترمربع( 46/8±84/38

های یزان استفاده از بازیاطلاعات مربوط به م انتخاب شدند. آموز مقطع متوسطه دوم شهر لنگروددانش

برای سنجش تركیب بدن، شاخص توده  .جمع آوری شدهای هوشمند از طريق پرسشنامه ای و گوشيرايانه

ران بعمل  ت و برای توان هوازی آزمون شاتلهوازی آزمون رسگیری توان بيبدن محاسبه شد و برای اندازه

بین میزان استفاده  نتايج نشان داد استفاده شد. همبستگي پیرسونها از آزمون يافتهبرای تجزيه و تحلیل  آمد.

مستقیم و مثبت وجود  آموزان پسر رابطهدانش نشاخص توده بدو گوشي همراه با  ایهای رايانهبازیاز 

و گوشي همراه با  ایهای رايانهبازی بین میزان استفاده از ها نشان دادین يافتههمچن (.p=000/0)دارد 

توان نتیجه ميبنابراين  (.p=000/0) ردآموزان پسر رابطه منفي وجود داهوازی دانشآمادگي هوازی و بي

-مراه ميای و گوشي ههای رايانهآموزاني كه مدت زمان كمتری را صرف استفاده از بازیگرفت كه دانش

بر اساس نتايج   تر و آمادگي هوازی و بي هوازی بالاتری برخوردار بودند.كردند، از تركیب بدن  مطلوب

اضافه های هوشمند ممكن است موجب چاقي، ای و گوشيهای رايانهافزايش زمان انجام بازیاين پژوهش 

تن طولاني مدت باعث كاهش شود و همچنین كاهش فعالیت بدني و نشس شاخص توده بدن افزايش وزن و

ای و افزايش فعالیت های رايانهكاهش زمان انجام بازی بااز اين رو شود. آموزان ميدانش جسمانيآمادگي 

 توان از چاقي و اضافه وزن نوجوانان جلوگیری نمود.ورزشي مي
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