
 چکیده
هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه توان هوازی با ترکیب بدن و سطح اضطراب در دختران  :هدف

 پس از بلوغ بود. آموز دانش

ان دختر مدارس دولتی متوسططه او   آموز دانش 0774در این پژوهش توصیفی از میان  روش شناسی:

نطه پطژوهش انتبطاب    سا  بطه ننطوان ن و   50-51سنی  هبا دامن آموز دانش 084ناحیه دو شهر رشت، 

میزان وزن، شاخص توده بدن، درصد چربی بدن، نسبت دور  ،داده یشدند. برای بررسی ه بستگی ها

 ک ر به دور باسن، توان هوازی و اضطراب آزمودنی ها اندازه گیری شد. 

( و p=40/4بین توان هوازی با درصد چربطی بطدن     دهنده ه بستگی منفی‌نتایج پژوهش نشان نتایج:

( بود. از جهتی دیگر، نسبت دور ک ر به دور باسن دارای ه بستگی منفی با p=40/4اب حالتی  اضطر

( بود. با این حطا ، بطین شطاخص تطوده بطدن و درصطد       p=40/4( و صفتی  p=44/4اضطراب حالتی  

 و بین شاخص توده بدن و نسبت دور ک ر به دور باسن با توان هطوازی  چربی بدن با میزان اضطراب

 (.<41/4pوجود نداشت   داری‌معنی یه بستگ

توانطد بطه ننطوان معیطار      می دهند که احت الا توان هوازی می در مج وع نتایج نشان نتیجه گیری کلی:

دختطر پطس از بلطوغ     انآمطوز  دانشو سطح اضطراب  درصد چربیبینی وضعیت ‌قابل قبولی برای پیش

 باشد. 
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