
 چکیده
 

 دختران استرس سطح و بدن ترکیب با قدرت و استقامت عضلانی هدف از این پژوهش بررسی رابطه

 بلوغ بود. از پس آموز دانش

موزان دختر سال اول متوسطه مدارس دولتیی ناحییه دو   آآماری پژوهش حاضر را تمامی دانش جامعه

آمیوز از پی     نفیر دانیش   084تعداد  ها ننفر(، که از بین آ 0774 دادند )تعداد= می شهر رشت تشکیل

ی پژوهش انتخاب شدند. میزان قدرت بالات ه و پایین ت ه، استقامت عضلات ها همدرسه به ع وان نمون

بالات ه و شکم، شاخص توده بدن، درصد چربیی، نبی ت دور کمیر بیه دور باسین و سیطح اسیترس        

استفاده و  22نبخه  SPSSه م ظور تجزیه و تحلیل آماری از نرم افزار باندازه گیری شد.  آموزان دانش

 از نظر آماری مع ی دار در نظر گرفته شد.40/4کمتر از  pمیزان 

و استقامت عضلات ( p=40/4نتای  نشان ده ده ارت اط مث ت و مع ی دار استرس با قدرت پایین ت ه )

(. <40/4p یی داری بیا ترکییب بیدن نداشیت )     ( بود. با این حیال اسیترس ارت یاط مع   p=44/4شکم )

( و استقامت p=44/4و پایین ت ه ) دار شاخص توده بدن با قدرت بالات ههمچ ین ارت اط مث ت و مع ی

( وجود داشت. به p=40/4( و ارت اط م فی و مع ی دار آن با استقامت عضلات شکم )p=44/4بالات ه )

ا قدرت عضلات بالات ه و پایین ت ه  و ارت یاط م فیی و   علاوه درصد چربی ارت اط مث ت مع ی داری ب

 .(p=44/4مع ی داری را با استقامت عضلات بالات ه و شکم داشت )

توان د با ترکیب بدن و میزان استرس  می در مجموع نتای  نشان دادند که قدرت و استقامت عضلانی

 دختر پس از بلوغ ارت اط داشته باش د. آموزان دانش
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