
: چکیده

َدف اس ایه مطالعٍ تزرسی اثز تمزیىات مقايمتی تا ضدت سیاد، تمزیىات مقايمتی تا ضدت متًسط ي : َدف

. تًدوان يرسضکار ستمزیىات مقايمتی سزعتی تز تزکیة تدن ي تزخی فاکتًرَای آمادگی جسماوی 

گزيٌ تمزیىات تا ضدت .سٍ گزيٌ تقسیم ضدود ی تٍ طًر تصادف ریه کزدٌوفز اس سوان تم 25تعداد: ريش َا

 :سه)وفز 8يسط تا ضدت مت، تمزیىات (BMI: 34/2±40/22، سال 22/28±77/2: سه)وفز 9سیاد 

، سال 26±26/2 :سه)وفز 8تمزیىات سزعتی مقايمتی  (BMI: 63/1±1/23، سال 23/4±75/27

BMI:5/0±4/24) .تمزیىات  قثل ي تعد اسBMI، WHR، اوعطاف يسن تدين چزتی، قدرت،  تی ييسن چز

َمثستٍ ي  tاس آسمًن آماری  ،مقایسٍ وتایج قثل ي تعدآسمًنتزای  .اوداسٌ گیزی ضد تًان تی ًَاسی ،پذیزی

. رفٍ ي آسمًن تعقیثی تًکی استفادٌ ضداس آسمًن آوالیش ياریاوس یک طتا یکدیگز گزيٌ ای مقایسٍ وتایج سٍرب

. تعییه ضد 05/0سطح معىی داری 

ي تمزیىات تمزیىات مقايمتی تا ضدت سیاد  .افتکاَص ی يدٌ تدن،ضاخع ت در َزسٍ وًع تمزیه :یافتٍ َا

ي تمزیىات مقايمتی سزعتی  تمزیىات مقايمتی تا ضدت متًسط .تٍ لگه تُثًد یافتمقايمتی سزعتی دير کمز

 َیچ یک اس. ان وداداثز معىاداری وص ، ي تمزیىات مقايمتی تا ضدت سیادد چزتی اثز معىاداری داضتتز درظ

تمزیىات مقايمتی تا ضدت سیاد يتمزیىات مقايمتی . ی اثز معىاداری وداضتيسن تدين چزب ات تزوًع تمزیه

اثز  قدرت تالا تىٍ سط تزتمزیىات تا ضدت متً لیي ،داضتاثز معىاداری   تىٍ ي سزعتی تز قدرت تالا

تمزیىات تا ضدت سیاد ي تمزیىات تا ضدت متًسط تز قدرت پاییه تىٍ اثز معىاداری   .معىاداری وداضت

ي  تالا تىٍ َز سٍ گزيٌ تمزیىات مقايمتی تز اوعطاف پذیزی داضت ي تمزیىات مقايمتی سزعتی اثز وداضت

ي تمزیه تًان تی ًَاسی اثز معىادار دارد ي د تز تمزیىات سزعتی مقايمتی. اضتاثز معىاداری د پاییه تىٍ

. دیگز تی تاثیزتًد

تی تا تمزیىات مقايم. وتایج وطان دادَز سٍ وًع تمزیه تقزیثا تاعث تُثًد در تزکیة تدن ضدود: وتیجٍ گیزی

در تمزیىات سزعتی  تًان تی ًَاسی. در َزسٍ وًع تمزیه اوعطاف پذیزی تُثًد یافت ت يقدر ضدت سیاد

. تُثًد پیدا کزد مقايمتی
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