
 چکیده

نخبه جوان با نخبگان بزرگسال  هایستیفوتبال یخلق تیو وضع یجسمان یمادگآ مقایسه نیمرخ پژوهش، این از هدف

نخبه  بازیکنان ( وسال 1/14±47/3سنی  میانگین با نفر، 03تعداد  )به نخبه جوان بازیکنان منظور بود. بدینگیلان 

 آمادگی جسمانی شدند. متغیرهای انتخاب آزمودنی عنوان به (8/27±22/2نفر، با میانگین سنی  03بزرگسال )به تعداد 

 سرعت ،آزمون رست توسط هوازیبی توان گیری شدند:به ترتیب زیر اندازه شده استاندارد ابزارهای ها وروش توسط

تست با  یعروق-یقلب یآمادگ  آزمون، دینامومتربا قدرت ایستا دراز نشست، استقامت عضلانی توسط  متر، 03دوی  توسط

-اندازه در داریمعنی که تفاوت داد نشان شد. نتایج گیریاندازه توان عضلانی با پرش عمودی سارجنت و کوپر قهیدق 12

نخبگان بزرگسال وجود داشت  با مقایسه های نخبه جوان درفوتبالیست بین بدنی ارزیابی شده  توده نمایه و وزن، سن های

(p<0.05همچنین .) ،تفاوت آماری  آماری لحاظ از گروه دو بین این نیز متر 03دراز نشست و دوی  مقادیر قدرت ایستا 

 (. با این وجود، بینp<0.05داشت ) وجود رستآزمون  در نیز مشابهی دارمعنی تفاوت(. p<0.05) نشان داد دارمعنی

 مشاهده نشد گروه دو بین داریمعنی هیچ تفاوت یعروق-یقلب یآمادگ  آزمونقد، پرش عمودی سارجنت و  مقادیر

(p>0.05.) آزمون  اساس بر همچنینt   در داریمعنی تفاوت ( 33/3متغیرهای تنش=p( افسردگی ،)33/3=p خشم ،)

(33/3=p( سرزندگی ،)33/3=p( و سردرگمی )33/3=p) نخبگان بزرگسال  با مقایسه های نخبه جوان درفوتبالیست بین

 مشاهدهداری آماری تفاوت معنی لحاظ از گروه دو ( بین اینp=73/3در متغیر خستگی ) ولی (،p<0.05وجود داشت )

نخبه  هایستیفوتبال یخلق تیو وضع جسمانی آمادگینیمرخ متفاوت های تحقیق، نشانگر وضعیت یافته(. p>0.05) نشد

های تواند به مثابه راهکاری برای شناسایی نقاط ضعف و قوت عمل کند و مربیان تیمکه می بود جوان با نخبگان بزرگسال

 .آینده یاری رساندرا در جهت تحقق وضعیت مطلوب در فوتبال 

 نخبگان بزرگسال  ،نخبه جوان هایستیفوتبال ی،خلق تیوضع ی،جسمان یمادگآ نیمرخ  کلمات کلیدی:

 

 


