
 چکیده

 .ثَداثز فعبلیت ثذًی ثِ ّوزاُ آهَسش تغذیِ ثز فبکتَرّبی هزتجط ثب سلاهتی داًص آهَساى دٍرُ اثتذایی ّذف ایي پژٍّص  هدف:

کِ در ّیچ فعبلیت ٍرسضی دیگزی جش در هذرسِ ضزکت ًویی کزدًیذ ثیِ     سبلِ داٍطلت ٍ سبلن 14-11داًص آهَس پسز  04 روش:

ًفیز  ٍ   04فعبلییت ثیذًی    داًص آهَس داٍطلت ثِ صیَر  تایبدفی در دٍ ویزٍُ    04ایي عٌَاى ًوًَِ ّبی پژٍّص اًتخبة ضذًذ. 

ِ  ًفز   04فعبلیت ثذًی ثِ ّوزاُ آهَسش تغذیِ   تزثییت ثیذًی کلاسیی ،یَد،      تقسین ضذًذ. آسهَدًی ّبی دٍ وزٍُ، علاٍُ ثیز ثزًبهی

فعبلیت ثذًی ثِ ّوزاُ آهیَسش تغذییِ ًییش آهیَسش     اًجبم دادًذ. ثزای وزٍُ  راضبهل طٌبة سدى ٍ دٍیذى ّطت ّفتِ فعبلیت ثذًی، 

،َاستِ  داًص آهَساىّوچٌیي اس ٍالذیي  جلسِ در ّفتِ ثزای داًص آهَساى ٍ یک جلسِ ثزای ٍالذیٌطبى اجزا ضذ. 0تغذیِ ای ضبهل 

فعبلیت ثیذًی ٍ آهیَسش   ّفتِ  8قجل ٍ پس اس  ضذ تب پزسطٌبهِ ثسبهذ ،َراک را ّن ثزای فزسًذاًطبى تکویل ًوَدُ ٍ تحَیل دٌّذ.

عزٍقیی، پیزش    - ، آهیبدوی جسیوبًی  اسیتقبهت قلجیی     WHRهتغیزّبی تزکیت ثذى  درصذ چزثی، ضب،ص تیَدُ ثیذى ٍ    تغذیِ

هایزفی ّیز دٍ ویزٍُ هحبسیجِ ٍ      پزٍتئیي، چزثی ٍ کزثَّیذرا زی  ٍ ًیش هیشاى هازف عوَدی، استقبهت عضلاًی ٍ اًعطبف پذی

هتز، پزش عوَدی تَسط آسهَى پیزش سیبرجٌت، اسیتقبهت عضیلاًی تَسیط       004عزٍقی تَسط آسهَى  –ثجت ضذ. استقبهت قلجی 

ٍاثسیتِ   tثزای تجشیِ تحلیل یبفتِ ّب اس آسهیَى  آسهَى دراس ٍ ًطست ٍ اًعطبف پذیزی تَسط آسهَى ،وص پطت اًذاسُ ویزی ضذ. 

 استفبدُ ضذ.( P<)هستقل ثزای تفبٍ  ّبی ثیي دٍ وزٍُ ثب سطح هعٌی داری  tثزای تغییزا  درٍى وزٍّی ٍ اس آسهَى 

پس آسهَى ضب،ص تَدُ ثذى ٍ هیشاى هازف پزٍتئیي در وزٍُ فعبلیت ثذًی  ثیي ًوزا  پیص ًٍتبیج پژٍّص ًطبى داد کِ  یافته ها:

، استقبهت عضیلاًی، اًعطیبف    WHRثِ ّوزاُ آهَسش تغذیِ تفبٍ  هعٌی دار هطبّذُ ضذ. اهب در ضب،ص ّبی درصذ چزثی ثذى، 

لیت ثذًی ٍ وزٍُ فعبلییت  هیشاى هازف چزثی ٍ کزثَّیذرا  در ّز دٍ وزٍُ پژٍّص  وزٍُ فعبپذیزی ٍ پزش عوَدی ٍ ّوچٌیي 

تٌفسی تٌْب در وزٍُ فعبلیت ثذًی تفبٍ   -ثذًی ثِ ّوزاُ آهَسش تغذیِ  تفبٍ  هعٌی دار ایجبد ضذ ٍ ًیش در ضب،ص استقبهت قلجی

هستقل ًطبى داد کِ ا،تلاف ًوزا  ثیي وزٍُ ّب در پیص ٍ پس آسهَى ضب،ص تیَدُ    tّوچٌیي ًتبیج آسهَى  هعٌی دار هطبّذُ ضذ.

استقبهت عضلاًی تفبٍ  هعٌی داری ٍجیَد ًذاضیت ٍ در ضیب،ص     تٌفسی، پزش عوَدی، -استقبهت قلجیثذى، درصذ چزثی ثذى، 

 هعٌی داری ٍجَد داضت.ًسجت دٍر کوز ثِ لگي، اًعطبف پذیزی ٍ هیشاى هازف پزٍتئیي، چزثی ٍ کزثَّیذرا  تفبٍ  

درصیذ چزثیی ثیذى،    ًتبیج حبصل اس ایي پژٍّص ًطبى داد کِ فعبلیت ثذًی ثِ ّوزاُ آهَسش تغذیِ هی تَاًذ در ثْجَد نتیجه گیری: 

WHR    هییشاى هایزف چزثیی ٍ کزثَّییذرا  ٍ     ٍ افشایص استقبهت عضلاًی، اًعطبف پذیزی ٍ پزش عوَدی ٍ ّوچٌییي کیبّص

   سبلِ اثزوذار ثبضذ. 14-11ًص آهَساى داافشایص هازف پزٍتئیي 

 فعبلیت ثذًی ثِ ّوزاُ آهَسش تغذیِ، فبکتَرّبی هزتجط ثب سلاهتی، داًص آهَساى دٍرُ اثتذاییواژه های کلیدی: 

 


