
 چکیده
آگاّی ٍ فراضٌاخت تا اختلال اضطراب فراگیر اًجام ضد. جاهعِ ی  پرپژٍّص حاضر تا ّدف تررسی راتطِ ی 

پرسطٌاهِ پٌج تَدًد، کِ از طریق  96-95رضت در سال تحصیلی  ٍاحد آهاری داًطجَیاى داًطگاُ آزاد اسلاهی

هَرد سٌجص قرار ، سَالی اضطراب فراگیر 7هقیاس ٍ  ٍلس 30-پرسطٌاهِ ی فراضٌاخت، عاهلی ذّي آگاّی

 375حجن ًوًَِ در ایي تحقیق ضاهل ٍ  تصادفیخَضِ ای رٍش ًوًَِ گیری تِ صَرت ًوًَِ گیری . گرفتٌد

هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفت. ًتایج SPSS 22  ًفر تَد. ًتایج حاصل از پرسطٌاهِ ّا تا استفادُ از ًرم افسار

پرآگاّی ٍ ّوثستگی پیرسَى ًطاى داد  ضریة ٍ گاًِتِ دست آهدُ تا استفادُ از تحلیل رگرسیَى چٌد 

R =7/35)در هجوَع  فراضٌاخت
ضریة  .کٌٌد درصد ٍاریاًس اختلال اضطراب فراگیر را پیص تیٌی هی(2

تر اساس تاضد. هی( >05/0p) ٍ هعٌی دار (598/0)ّوثستگی پرآگاّی ٍ فراضٌاخت تا اختلال اضطراب فراگیر

، (=312/0r)ضٌاختی اعتواد، (=294/0r)ًیاز تِ کٌترل افکار تاٍرّایی درتارُ ی یهؤلفِ ّا ًتایج ایي تحقیق

غیر قاتل کٌترل تَدى ٍ خطر تاٍرّای هٌفی در هَرد ، (=294/0r)تاٍرّای هثثت در هَرد ًگراًی

ٍ  ،اختلال اضطراب فراگیر ّستٌد تا  ٍ هستقین هثثت ( >05/0p)راتطِ ی هعٌی داردارای ، (=359/0r)افکار

-348/0) ، عدم قضاٍت(=r-340/0)، تَصیف(=r-374/0)، هطاّدُ(=r-143/0)خَدآگاّی ضٌاختیهؤلفِ ّای 

r=)، عدم ٍاکٌص(327/0-r= )ٍ عول ّوراُ تا آگاّی(393/0-r=، )هعٌی دار دارای راتطِ ی (05/0p< ) ٍ هٌفی

 هعکَس تا اختلال اضطراب فراگیر ّستٌد.

 .آگاّی، فراضٌاختپرراب فراگیر، اختلال اضط واژگان کلیدی: 

 

 

 
 

 

 

 
 


