
 چکیذٌ 

دارد  ییوقص تٍ سشا یدر يرسش قُزمان کٍ مزتثط تا آن َای یتي قاتل جسماوی یآمادگ یکی،آوتزيپًمتز یمزخن

، (BMI)ضاخص تًدٌ تذن  ،طًل دست َا ،طًل قذ وطستٍ یستادٌ،چًن طًل قذ ا یمتعذد یَا ضاخصضامل 

ماوىذ تًان ًَاسی ي تی ًَاسی می ضًد کٍ  یجسمان یآمادگ یَا یضگیي، اوعطاف پذیزی ي تذن یدرصذ چزب

َذف اس ایه تحقیق تزرسی ویمزخ  .تزای سىجص آن استفادٌ ضذٌ است Rastدر تحقیق حاضز اس آسمًن 

. آوتزيپًمتزیکی ي آمادگی جسماوی دختزان قایقزان ضُزستان تىذراوشلی ي مقایسٍ آن تا وخثگان جُان می تاضذ

وفز است می  25کٍ ضامل  94-95جامعٍ آماری تحقیق ویش تمامی دختزان قایقزان ضُزستان تىذراوشلی در سال 

تجزتی است کٍ تا تُیٍ چک لیست َای اوذاسٌ گیزی ضاخص َا تعییه ضذٌ  وًع تحقیق ویش اس وًع ویمٍ. تاضذ

 تا یضُزستان تىذراوشل یقزاندختزان قاحاصل اس تًاوایی ًَاسی تیه  tمیشان تز اساط وتایج تذست آمذٌ . است

وشلی تفايت معىاداری مطاَذٌ می ضًد ي میشان تًاوایی در دختزان جُان وسثت تٍ دختزان تىذر ا وخثگان جُان

 یزمتغ یهب .تالاتز است اما در تًاوایی تی ًَاسی تیه دي گزيٌ اختلاف میاوگیه َا اس وظز آماری معىادار ومی تاضذ

 (p ≤ 0/05) داری یتفايت معهدختزان قایقزان ضُزستان تىذراوشلی ویش سه ي طًل قذ وطستٍ وخثگان جُان ي 

 ی،تذن، تًدٌ تذين چزب ، تًدٌ َا ، طًل دستٌایستاد طًل قذٌ است َمچىیه تیه ضاخص َای مطاَذٌ وطذ

 ≤ p) داری یتفايت معه یقزان تىذراوشلیقا دختزان، وخثگان جُان ي  VO2maxی،چزب درصذ ی،ضاخص تًدٌ تذن

 دختزان قایقزان ضُزستان تىذراوشلیاس  یصدر وخثگان جُان بایه ضاخص َا کٍ  یا تٍ گًوٍ تذست آمذ( 0/05

 تًان ي یقذرت، استقامت، تًان ًَاس یتتقً یتزا یىی مىاسةکٍ تزوامٍ تمزتاضذ لذا پیطىُاد می ضًد  یم

 .در وظز گزفتٍ ضًد یذتاقایقزاوان  ًَاسی یب
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