
 چکیذُ

ّذف اس پضٍّش حاضز، تعییي آثار هکول یاری آفزٍدیت تز پاعخ ّای التْاتی ٍ َّرهًَی خَى هزداى 

هزد توزیي ًکزدُ جَاى  18تزای ایي هٌظَر، . تَد پیشزًٍذُغیزٍرسشکار تِ دًثال یک جلغِ فعالیت هقاٍهتی 

 9)ُ دٍ گزٍُ هکول صَرت تصادفی بُ تزای شزکت در ایي پضٍّش اًتخاب شذُ ٍ ب( عال 55/25 ± 61/3)

ّفتِ تَد کِ  3دٍرُ هکول یاری . تقغین شذًذ( ًفز، کپغَل هالتَدکغتزیي 9)ٍ دارًٍوا ( ًفز، کپغَل آفزٍدیت

جلغِ توزیي هقاٍهتی شاهل . هیلی گزهی در صثح ٍ شة هصزف شذ 380عذد کپغَل  2در ایي هذت، رٍساًِ 

دٍر تا  3جلَ راى ٍ جلَ تاسٍ تا دعتگاُ تَد کِ در  حزکت پزط عیٌِ تا دعتگاُ، پزط پا، سیز تغل عیوکش، 5

ًوًَِ ّای خَى ٍریذی، قثل  .تکزار اًجام شذ 10تا  8درصذ اس یک تکزار تیشیٌِ تا  80ٍ  75، 70شذت ّای 

. اس دٍرُ هصزف هکول، پیش اس جلغِ توزیي هقاٍهتی ٍ تلافاصلِ پظ اس پایاى جلغِ توزیي هقاٍهتی اخذ شذ

تفاٍت ALT (105/0  =P ) ٍAST  (103/0 =P   )، آًشیوْای کثذی TNF-α (513/0  =P ) اس ًظز پاعخ ّای

خَى ّز دٍ گزٍُ  TNF-αتا ٍجَد ایي، افشایش هشاّذُ شذُ در پاعخ . هعٌاداری تیي دٍ گزٍُ هشاّذُ ًشذ

گزٍُ پظ اس ّز دٍ  ALT  ٍAST، (3، 4 جذٍل )ًغثت تِ هقذار پایِ ٍ پیش آسهَى اس ًظز آهاری هعٌی دار تَد 

اس ًظز پاعخ ّای َّرهَى  الثتِ. فعالیت ًغثت تِ هقادیز پایِ ٍ پیش آسهَى تغییز هعٌی داری ًشاى ًذاد

یافتِ ّای حاصل اس پضٍّش حاضز ًشاى .  تفاٍت هعٌاداری تیي دٍ گزٍُ هشاّذُ شذ( P=  02/0)کَرتیشٍل 

 ALT  ٍASTٍ آًشین ّای کثذی  TNF-αداد، هصزف هکول آفزٍدیت تاثیزی تز پاعخ شاخص ّای التْاتی 

 . ًذارد ٍلی آفزٍدیت تز َّرهَى کَرتیشٍل تاثیز دارد

 ، آًشین ّای کثذی ، َّرهَى کَرتیشٍل TNF-αتوزیي هقاٍهتی پیشزًٍذُ،  :ٍاصُ ّای کلیذی 

 


