
 چکیده
در کاَص اضطراب، افسردگی ي استرس ي « فه گسلص » َذف ایه پژيَص اثرتخطی کارتست اوفرادی 

وًع ویمٍ آزمایطی تا طرح پیص آزمًن ي پس آزمًن تا گريٌ گًاٌ افسایص سطح پرآگاَی تًد. ایه پژيَص از 

تًد. ومًوٍ مًرد مطالعٍ تٍ ريش ومًوٍ گیری در دسترس ي از میان داوطجًیان مقاطع مختلف تحصیلی در 

وفر از  60َای آزاد اسلامی، ريزاوٍ ي پیام وًر تًد کٍ جُت ضرکت در پژيَص اعلام آمادگی ومًدوذ.  داوطگاٌ

َای گريٌ  َای آزمایطی یا گًاٌ قرار گرفتىذ. آزمًدوی ان دايطلة تٍ صًرت تصادفی در یکی از گريٌداوطجًی

ای تحت آمًزش قرار گرفتىذ. آزمًدویُای گريٌ گًاٌ  دقیقٍ 20تا  15آزمایص تٍ صًرت اوفرادی در یک جلسٍ 

ي پس آزمًن از پرسطىامٍ  َا در مرحلٍ پیص آزمًن آيری دادٌ َیچگًوٍ آمًزضی دریافت وکردوذ. ترای جمع

استفادٌ ضذ.  (FMI-SF)فرم کًتاٌ  -ي پرسطىامٍ پرآگاَی فرایثًرگ (DASS-42)افسردگی، اضطراب ي استرس

مًرد تجسیٍ ي تحلیل قرار گرفت. وتایج کًياریاوس چىذ متغیری وطان داد کٍ  SPSS20افسار  َا تًسیلٍ ورم دادٌ

اب، افسردگی، استرس ي پرآگاَی تفايت معىی داری يجًد َای اضطر آزمًن مؤلفٍ َا در پس تیه گريٌ

( 97/15( ،استرس )14/11(، افسردگی )74/8؛ تٍ ایه معىا کٍ در گريٌ گًاٌ اوذازِ اضطراب )( (P<0/ 01)داضت

(، استرس 22/5(، افسردگی )59/5َای متىاظر در گريٌ آزمایص اضطراب ) (، تا اوذاز63/33ٌي پرآگاَی )

فه »(، متفايت تًدٌ است.  تر طثق وتایج حاصل از ایه پژيَص، کارتست اوفرادی 31/37ی)( ي پرآگا23/10َ)
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