
 چکیذُ

ّفتِ توریي َّازی تٌاٍتی هَازی ٍ هقاٍهتی غیر خطی تر سطَح ایٌتر  21ّذف از پصٍّص حاضر تررسی تاثیر 

زى غیر  63ترای ایي هٌظَر اًسَلیي ٍ ًسثت دٍر کور تِ تاسي در زًاى جَاى دارای اضافِ ٍزى تَد. ،21لَکیي 

----هتر ٍضاخص تَدُ تذًی—کیلَ گرم قذ—سال ٍزى 62-12تا هیاًگیي سي  فؼال دارای اضافِ ٍزى

َّازی  (،=1nُ توریٌی هقاٍهت غیر خطی)ٍگر 6تِ صَرت تصادفی تِ  کیلَگرم ترهتر هرتغ اًتخاب ٍ

ّفتِ توریي استقاهتی  21ترًاهِ توریٌی ضاهل  تقسین ضذًذ. (=1n(ٍگرٍُ کٌترل)=22n(،هَازی)n;9تٌاٍتی)

ّفتِ دٍیذى رٍی ًَار گرداى تا  21تٌاٍتی،هَازی ٍ هقاٍهتی غیر خطی تَدُ کِ توریي استقاهتی تٌاٍتی ضاهل 

 ست حذاکثر تَاى َّازی افسایص یافت.ّر ّفتِ تا تَجِ تِ ت آى تَاتر سِ جلسِ در ّفتِ کِ هذت ٍ ضذت

ّفتِ توریي تا تَاتر سِ جلسِ در ّفتِ کِ ضذت آى تا تَجِ تِ تست  21ترًاهِ توریي هقاٍهتی غیر خطی ًیس 

کرد .ترًاهِ  حذاکثر قذرت ّرجلسِ تغییر هی کرد ٍ هذت یا تکرارّای  آى تا تَجِ تِ ضذت ٍزًِ ّا تغییر هی

ریي استقاهتی تٌاٍتی ٍ قذرتی غیر خطی کِ از ًظر ضذت هاًٌذ توریٌات جلسِ تو 21توریي هَازی ضاهل 

َّازی ٍ توریٌات غیر خطی ٍلی از ًظر هذت ًصف زهاى توریٌات َّازی ٍ قذرتی غیر خطی را ضاهل هی 

 ّای ّر سِ توریي یا تِ ػثارتی هذت توریي یکساى تَد. در هجوَع زهاى ٍ ضذ،

ساػت پس از توریي در حالت ًاضتا گرفتِ ضذ ٍ هقذار  81ًوًَِ ّای خَى ٍریذی قثل از دٍرُ توریي ٍ  

ًیس قثل ٍ پس از VO2max,1RM,WHR اًذازُ گیری ضذ ّوچٌیي هقذار  IL18,HDL,LDLاًسَلیي 

اضت ٍلی در سِ گرٍُ توریٌی کاّص د HDL، اًسَلیي،IL18 دٍرُ اًذازُ گیری ضذ.یافتِ ّا ًطاى داد سطَح

در سِ گرٍُ توریٌی کاّص هؼٌی دار  , LDL,WHRایي کاّص هؼٌی دار ًثَدُ)(،در حالیکِ هقذار 

 (.p<0/05)افسایص هؼٌی داری در سِ گرٍُ توریٌی داضتًیس1RM,VO2max(،ّوچٌیيP<0/05داضتِ)

 

 

 

 یافتِ ّاٍ ًَ آٍری پصٍّص:



ضذ کِ رٍش هقاٍهتی غیر خطی تَدُ ٍ از  در ایي پصٍّص ازتاثیر سِ رٍش توریٌی تر رٍی التْاب تحقیق

دستگاُ اًذازُ گیری ترکیة تذى ترای اًذازُ گیری  درصذ چرتی احطایی ٍ ترکیة تذى ٍ ساػت ضرتاى سٌج 

 پَلار ترای تذست اٍردى حذاکثر ضرتاى قلة هَرد ًیاز ٍ هیساى کالری هصسف ضذُ حیي توریي استفادُ ضذ.

 ..............ًتیجِ گیری:.....................
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