
 چکیذٌ
قلبی عريقی در مردان مقایسٍ آثار تمریىات ًَازی با دي شذت مختلف بر برخی عًامل خطرزای  ی حاضرَذف از مطالعٍ

متر، يزن ساوتی 174±46/5سال، قذ 77/48±83/1سه )  1وفر گريٌ ًَازی  15مرد میاوسال،  45. بًد میاوسال غیريرزشکار

سال،  62/46±89/1سه )  2وفر گريٌ ًَازی  15، (کیلًگرم بر متر مربع 20/28±37/4کیلًگرم، شاخص تًدٌ بذوی  62/9±38/79

وفر گريٌ شاَذ  15ي ( کیلًگرم بر متر مربع 05/29±1/3کیلًگرم، شاخص تًدٌ بذوی  76/82±66/8ر، يزن متساوتی 179±25/4قذ 

کیلًگرم بر متر  80/29±00/4کیلًگرم، شاخص تًدٌ بذوی  80/74±59/7متر، يزن ساوتی 177±99/7سال، قذ 70/48±05/2سه )

 LDL ،HDL ،TCاوذازٌ گیری شاخص َای آوتريپًمتریک ي  َفتٍ تمریه 8قبل ي پس از . در ایه مطالعٍ شرکت کردوذ  (مربع

 بًد دقیقٍ 32 مذت بٍ جلسٍ َر جلسٍ ي َفتٍ سٍ َر َفتٍ، َشت مذت بٍ تمریىات خًد 1گريٌ تمریه ًَازی. اوجام شذ TGي 

جلسٍ در َفتٍ  3ویس   2تمریه ًَازیگريٌ  .يَلٍ تىايبی اوجام دادوذ 4بیشیىٍ بٍ صًرت  قلب ضربان درصذ 75تا  65با شذت کٍ

وتایج پصيَش حاضر . دقیقٍ بٍ صًرت تذيامی تمریه کردوذ 30درصذ ضربان قلب بیشیىٍ بٍ مذت  65تا 55َا با شذت ي آزمًدوی

درصذ ضربان قلب بیشیىٍ بر شاخص تًدٌ بذوی، درصذ چربی ، وسبت دير کمر  75تا  65کٍ تمریىات ًَازی با شذت وشان داد 

درصذ ضربان قلب  65تا  55داری دارد ي بیه تمریىات ًَازی با شذت َا اثر معىیي فشارخًن آزمًدویبٍ باسه، پريفایل چربی 

درصذ  65تا  55اثر معىی داری دارد، اما بیه تمریىات ًَازی با شذت  WHR ،LDL ،TC ،TGبیشیىٍ بر شاخص تًدٌ بذوی، 

رسذ کٍ فعالیت از ایه ري با تًجٍ بٍ مطالعٍ حاضر بٍ وظر می. ي فشارخًن اثر معىی داری دیذٌ وشذ HDLبا   ضربان قلب بیشیىٍ

 .َای قلبی عريقی مًثر استدرصذ ضربان قلب بیشیىٍ در کاَش بیماری 75تا  65ًَازی تىايبی با شذت 
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