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 در حرکتی زیست و پیکرسنجی های ویژگی برخی مقایسهبررسی  حاضر تحقیق اجرای از هدف

سال سابقه تمرینی  2جودوکاران مرد و زن که دارای حداقل  بود. کرده تمرین جودوکار زنان و مردان

با   مرد 24) نفر 04بودند به عنوان جامعه آماری در نظرگرفته شدند که تعداد  در جودوی استان گیلان

زن با میانگین سنی  24و  710±40/4، قد 11/14±71/0، وزن 14/71±17/7میانگین سنی  

با روش نمونه گیری غیرتصادفی هدفدار از طریق  (740±42/4، قد 01/44±40/1، وزن 04/7±71/24

هفته قبل از اندازه گیری ها  یک .ط پژوهش به طور داوطلبانه انتخاب شدندفراخوان و اطلاع از شرای

فرم های مشخصات فردی و پرسشنامه سوابق  افراد شرکت کننده به سالن تمرین دعوت شدند و

پزشکی ورزشی و فرم رضایت نامه کتبی شرکت در تحقیق را تکمیل کردند. پس از آن برخی ویژگی 

د، وزن، قد نشسته، طول گستره دست ها، طول ساعد، طول بازو، درصد های پیکرسنجی از قبیل : ق

چربی بدن، عرض شانه، پهنای آرنج، محیط ران، محیط بازو، محیط سینه و ویژگی های زیست 

حرکتی شامل: قدرت فشردن دست، آزمون یک تکرار بیشینه) بالاتنه و پایین تنه(، پرش سارجنت، 

، دراز نشست مردان و زنان جودوکار اندازه گیری و ثبت  RAST(آزمون VO2maxتست کوپر)برای 

 شده و در پایان مردان و زنان مورد مقایسه قرار گرفتند. 

قااد، وزن، قااد نشسااته، مسااتقل نشااان داد کااه بااین دو گااروه در شاااخ  هااای    tنتااایج آزمااون 

ج، طول گستره دست ها، طول سااعد، طاول باازو، درصاد چربای بادن، عارض شاانه، پهناای آرنا          

تفاااوت معناای داری وجااود   محاایط ران، محاایط بااازو، محاایط سااینه و درصااد چرباای باادن      

 فشااردن قاادرت در گااروه دو بااین همچنااین در متریرهااای زیساات حرکتاای نیااز .(P<41/4)داشاات

 باارای)کااوپر تساات سااارجنت، پاارش ،(تنااه پااایین و بالاتنااه) بیشااینه تکاارار یااک آزمااون دساات،

VO2maxآزمون) RAST ، مشاهده شد داری معنی تفاوت نشست دراز(41/4>P). 

توجه به نتایج پژوهش حاضر نشان داده شد که در شاخ  های آمادگی جسمانی ظرفیت بالاتر به  با

 اگر چه زنان نیز در سطح مطلوبی قرار داشتند.  ،بود جودوکارنفع گروه مردان 

 مردان.-زنان، زیست حرکتی، آنتروپومتریکنیمرخ ، جودوکارانکلید واژه: 
 


