
 

 چکیذه
سياوطىاختی، کمال گشایی ي ضادماوی رَىی دس داوص  مقایسٍ سشسختی َذف اصلی پژيَص حاضش  هذف:

 می باضذ. آمًصان دختش مقطغ متًسطٍ داسای اػتیاد بٍ ایىتشوت ي ػادی

 دختش مقطغ ايلکٍ دس آن اص جامؼٍ آماسی داوص آمًصان  مقایسٍ ای است -ایه پژيَص اص وًع ػلی روش:

وفش بٍ ػىًان ومًوٍ آماسی ي بٍ  138ًسگان کٍ با استفادٌ اص جذيل م ، وفش 469بٍ تؼذاد  سضتضُشستان 

پشسطىامٍ ضادکامی  ،اًَاص یپشسطىامٍ سشسختَای اوتخاب ضذوذ. دس ایه تحقیق اص پشسطىامٍ تصادفیسيش 

( )سیچاسد ای، IATآصمًن اػتیاد بٍ ایىتشوت )( 2004)ًَیت ي فلتمقیاس کمال گشایی  (،1989آکسفًسد )

 تحلیل ضذ. تحلیل کًياسیاوس چىذ متغیشٌاستفادٌ اص  وتایج با استفادٌ ضذ.(2001دیًیس 

سشسختی سياوطىاختی،کمال گشایی ي  تفايتچىذ متغیشٌ وطان داد  تحلیل کًياسیاوسوتایج  یافته ها: 

 s =521/0با  ضادماوی رَىی دس داوص آمًصان دختش مقطغ متًسطٍ داسای اػتیاد بٍ ایىتشوت ي ػادی

Lambda
ي 

wilk ،46/26 ( =144،5) F است اص وظش آماسی مؼىی داس(01/0>P وتایج فشضیٍ َای فشػی .)

 سشسختی سياوطىاختی داوص آمًصان دختش مقطغ متًسطٍ داسای اػتیاد بٍ ایىتشوت ي ػادیوطان داد کٍ تفايت 

ضادماوی رَىی داوص آمًصان دختش  ( ؛P<0/ 01اص وظش آماسی مؼىی داس است ) F( 148،1= ) 69/6با مقذاس 

اص وظش آماسی مؼىی داس است  F( 148،1= ) 01/9با مقذاس  ًسطٍ داسای اػتیاد بٍ ایىتشوت ي ػادیمقطغ مت

(01 /0>P ؛ تفايت کمال گشایی )( 148،1= ) 67/1با مقذاس بٍ خًد مؼطًفF  بٍ  مؼطًفکمال گشایی

( 148،1= ) 07/0با مقذاس  اجتماع اص سًی تؼییه ضذٌکمال گشایی  F( 148،1= ) 69/0با مقذاس  دیگشان

F05اص وظش آماسی مؼىی داس يجًد وذاسد)داوص آمًصان دختش مقطغ متًسطٍ داسای اػتیاد بٍ ایىتشوت ي ػادی 

/0≤P). 

ایجاد فشَىگ صحیح بُشٌ گیشی اص فه  با تًجٍ بٍ یافتٍ َای پژيَص حاضش بایذ گفت کٍ  نتیجه گیری:

آوان دس استفادٌ اص ایىتشوت تًسط ايلیا  مًصش ي وظاستآامشی ضشيسی است ي  داوص آمًصانآيسی بشای 

 .امشی اوکاس واپزیش می باضذ

 

 سرسختی روانشناختی، کمال گرایی ، شادمانی رهنی، اعتیاد به اینترنت.واژگان کلیذی: 



 

 


