
 چکیده

رٍی تر کیفیت زًذگی ٍ ترخی پاراهترّای فیسیَلَشیک زًاى اثر ترًاهِ پیادُتررسی  ،ّذف از پصٍّش حاضر

 ازدادًذ کِ یل هیسال تشک 00تا  00جاهعِ آهاری ایي پصٍّش را زًاى سالن تیي هحذٍدُ سٌی تَد.  سالوٌذ

ًفر( ٍ  11تِ صَرت تصادفی تِ دٍ گرٍُ تجرتی )، اًتخاب شذًذ ٍ تِ صَرت ّذفوٌذ ًفر 00 تعذاد آًاى، تیي

 ،BMI ،%BFتذًی شاهل  ى، قذ، ترکیةّای هرتَط تِ ٍزگیریًفر( تقسین شذًذ. در اتتذا، اًذازُ 11کٌترل )

WHR ،آزهایش ّای خًَی تِ هٌظَر ٍ دیاستَلی، ضرتاى قلة استراحتی اًجام شذ ٍ ًوًَِ فشار خَى سیستَلی

CBC آٍری شذًذ. جوع( ، ّواتَکریتّاّای قرهس خَى، پلاکتّای سفیذ خَى، تعذاد گلثَل)تعذاد گلثَل

 8ّا تکویل شذ. سپس، گرٍُ تجرتی در کیفیت زًذگی تَسط آزهَدًیترای تررسی  SF36پرسشٌاهِ ّوچٌیي، 

 0درصذ ضرتاى قلة رخیرُ کِ از هعادلِ کارًٍي هحاسثِ شذُ تَد، ٍ  01الی  00رٍی تا شذت ترًاهِ پیادُّفتِ 

اى ساعت پس از پای 88جلسِ در ّفتِ شرکت کردًذ. گرٍُ کٌترل ًیس تِ زًذگی عادی خَد اداهِ دادًذ. تِ دًثال 

آزهَى تکرار شذًذ. ترای هقایسِ هتغیرّا آزهَى عیٌاً در پسّای پیشگیریآخریي جلسِ توریٌی، تواهی اًذازُ

رٍی شذ. تِ هٌظَر هقایسِ اثر توریي پیادُّوثستِ استفادُ  tآزهَى در ّر گرٍُ از آزهَى آزهَى ٍ پسدر پیش

داری تیي هستقل استفادُ شذ. هعٌی tتر کیفیت زًذگی ٍ هتغیرّای فیسیَلَشیک تا گرٍُ کٌترل ًیس از آزهَى 

ّوثستِ ًشاى داد کِ ّوِ هتغیرّای ٍاتستِ  tهَرد تَجِ قرار گرفت. ًتایج آزهَى  01/0Pهتغیرّا در سطح 

(. P ≤ 01/0)داری داشت آزهَى تْثَد هعٌیآزهَى تا پسّا، در گرٍُ تجرتی از پیشتِ غیر از تعذاد پلاکت

-استراحتی در گرٍُ تجرتی در هقایسِ تا گرٍُ کٌترل کاّش هعٌی قلة ضرتاىٍ  BMIدرصذ چرتی، ّوچٌیي، 

-(. ّوچٌیي، کیفیت زًذگی تِ طَر هعٌیP ≤ 01/0دار ًشاى دادًذ )ّای قرهس خًَی افسایش هعٌیدار ٍ گلثَل

تَاى گفت کِ یک دٍرُ ترًاهِ توریي تٌاترایي، تا تَجِ تِ ًتایج تحقیق حاضر هی (.P ≤ 01/0داری تْثَد یافت )

 شَد.کیفیت زًذگی ٍ ترخی پاراهترّای فیسیَلَشیک زًاى سالوٌذ هیرٍی هَجة تْثَد در پیادُ

 رٍی؛ زًاى سالوٌذ؛ پیادُپاراهترّای فیریَلَشیکی؛ زًذگیکیفیت  واژگان کلیدی:

 


