
 چکیده

مق،یسددتزریدد یتز ددتمرزحزریدد یتزهاز دد ح زهدد،خز   دد ز دد ز   ددرززززززززهدد از پزودد حهضز ، دد ز زززز

ز12 دد، ز دد هز ز ددتز یددتزمت دد ازززززز41ز-ز41ف، م اهدد،خزامدد،ه رزنسددی،ارزحمفدد،اررزف رادد، زامدد پ  زززززز

 = n) ددتزردد ازر دد،هفرز ددتزهحز دد ح زززززز امخدد،وزحه ددم  زهاز دد،پی تزف رادد، زا ندد   ز  دد ا زززز

ز ددد  ز  لددد ز,زز14 ز7زBMI 5/7± زز41ز±ز2 زز17ری یتددد، ز دددتمرز ددد،زم ددد،ا  تزز)ز دددتز زززز(ز ز  10
ز41ز±ز2 زز14زری یتدد، زز دد ح زهدد،خز   دد ز دد،زم دد،ا  تز)ز ددتز ززززززز(زحز دد ح زهح ززززم  دد زممدد زز دد 

هفمددتزحزهدد زهفمددتززز6زندد  کز تتدد  ، زرقسدد شزندد ا ز ززز)  لدد ز دد  ز دد زممدد زم  دد ززززز ,BMI4±12 زح

 زاپمدد هارزهدد،ز ادد زززو ه  متدد مددتز ددتز دد،پخزف رادد، ززز نلسددتز ز ددتز اتدد، زری یتدد، زمتمخدد زحزهاز هزززز3

هفمددتزریدد یتزمدد اهزاپمدد  ز دد  از  فمتدد ز زاپمدد  زردد   زهدد  پخز دد و ز زرسددکز دد  کززززززززززز6حز عدد ز

ممددد زحزاپمددد  ز یل تددد یزز ددد  خز اپیددد، رز ددد،  رزز زحزهیصتددد تزاپمددد  زهددد،خزنددد،  زهددد،خززززز32

ریددد یتز پزاپمددد هارزهددد،ز  فمدددتزنددد ز ز ددد  خزرتزیدددتزحزززهفمدددتز6مفددد،اررزف راددد، ز اددد زحز عددد ز پز

ز پزحزهددد،زه ه زر پیددد ز ددد ه زا مددد، ز ددد  خز  دددی  ا از–اپمددد  ز  گیددد    اززه ه زهددد،زحل ددد زر

حز  ح ایددد،ارز ددد  خزاپمددد  زف  ددد تزهددد،خزززززهیاسدددمتز ددد  خزمق،یسدددتزهاح ز  حهدددرززززtزاپمددد  

(زهازا دددد ز  فمددددتزندددد ز زی،فمددددتزهدددد،خززp< ز2ز ز25و حهشددددرز  ددددمف،ه زحز دددد )زمعتددددرزه اخز)ز

 ددتزردد از لددرزهحزندد   زریدد یتزهازریدد، زندد،  زهدد،زرفدد،ح زمعتددرزه اخزززززززو حهشددرزاشدد، زه هز ددتزز

ه ندددمت ز زنددد،  زهددد،خزرددد   زهددد  پخز ز ددد  کزحز ددد،  رز پزر یددد زری یتددد، ز دددتمرزحزمفددد،ا ز

< ز2ز ز25)زهدد،خزودد، ز زندد  زحزهایال تددقز پزر یدد زریدد یتز دد ح زهدد،خز   دد ز فادد هزی،فمتدد ززززززززززز

p ز(ز ز

ز

ز

ز ززیتز تمرز زن،  زه،خزمف،اررح ژ ، ز ل  خز زری یتز  ح زه،خز    ز زری 

 


