
 چکیده

اعتیاد یکی از بزرگ ترین معضلات جوامع بشری می باشد که علاوه بر اختلالات رفتااری و اجتاااعی و  ا      هدف:زمینه و 

چنین تاثیر بر روی سلامت جسای خسارات مالی  نگفتی را بر فرد خانواده و جامعه وارد می سازد. امروزه مسااله اعتیااد باه    

اثار یاک دوره     اد  ایان واشو ر بررسای    گیر در آمده است. مواد مخدر و انواع دارو ا به صورت یک مشکل جهانی و فرا

دوواامین ماردان    و تنفسی، ترکیب بدن و سطوح خونی انادورفین، ساروتونین   -تارینات  وازی روی ماسه بر استقامت قلبی

 بود.معتاد به متاآمفتامین در دوره بازتوانی 

لازم جهات شارکت در تیقیاو بودناد باه یاور  یار         سال که دارای معیار اای  03-03مرد معتاد با دامنه ی سنی  03 روش:

 51باه یاور تصاادفی در دو گاروه     انتخاب شدند و آزمودنی های این پژوهش تصادفی  دفاند )ناونه در دسترس( به عنوان 

در یک فعالیت ورزشی  وازی روی ماسه، جلسه  3هفته، هفته ای  8به مدت نفره کنترل و تجربی تقسی  شدند. گروه تجربی 

گروه کنترل نیز بدون مداخله به فعالیت  ای روزانه خاود اداماه   درصد حداکثر ضربان قلب، شرکت کردند و  63-51شدت با 

اندازه گیری  ای سن، وزن، قد، شاخص توده بدن، دور کار به لگن، هفته تمرینات هوازی روی ماسه،  8قبل و پس از  دادند.

ین متغیر ای بیوشیایایی شامل: اندورفین، ساروتونین و دوواامین )توسا     تنفسی،  اچن –درصد چربی بدن و استقامت قلبی 

( P<)باا ساطم معنای داری    مستقل  tوابسته و  tبرای تجزیه تیلیل یافته  ا از آزمون ناونه گیری خونی( صورت وذیرفت. 

 استفاده شد.

تنفسی، شااخص تاوده بادن، نسابت      -تارین  وازی روی ماسه بر استقامت قلبینتایج وشو ر حاضر نشان داد که  یافته ها:

ماردان معتااد باه متاآمفتاامین در دوره باازتوانی      دور کار به لگن و درصد چربی بدن، میزان اندورفین، سروتونین و دوواامین  

 (. p>مشا ده نشد)(. اما در گروه کنترل تفاوتی p<اثرگذار بوده و تفاوت معنی داری را ایجاد کردند)

تنفسای، انادورفین،    -قلبای اساتقامت  بار افازایر    تارین  وازی روی ماساه نتایج به دست آمده نشان داد که   :نتیجه گیری

. بنابراین، به نظر می اثر معنی داری داردمردان معتاد به متاآمفتامین در دوره بازتوانی  ترکیب بدن بهبودو و دووامین سروتونین 

ونه تمرینات با شدت متوسط روی ماسه می تواند برای بازتوانی بیماران معتاد به متاآمفتامین کهه کمهن نداهداری    رسد این گ

 آناا در نواحی ساحلی قرار گرفته، در کنار دارو درمانی به ویژه برای بابود وضعیت جسمانی و سلامت آناا مفید باشد.

 و آمادگی جسمانی. سروتونین، دوپامین هوازی روی ماسه، اندورفین،تمرین  :واژه های کلیدی

 


