
 چکیذُ

 ّذف: ّذف از اجرای ایي پصٍّػ هقایعِ  عولکرد ریَی زًاى ؼٌاگر ٍ افراد غیر ٍرزؼکار ؼْر زًجاى بَد.

ًفرُ تقعین ؼذًذ.  15گرٍُ  2بِ  ّذفوٌذًفر بِ عٌَاى ًوًَِ تحقیق اًتخاب ؼذًذ، ٍ بِ صَرت  30 رٍغ :

ٍ قذ کیلَگرم  46/55±60/3ٍزى ظال، 53/23±32/2 هیاًگیي ظٌیبا  گرٍُ اٍل افراد ؼٌاگر غیرحرفِ ای

 66/53±24/3  ٍزىظال،  53/23±44/2با هیاًگیي ظٌی  ٍ گرٍُ دٍم افراد غیر ٍرزؼکار ظاًتی هتر 02/0±165

. ظپط از آى ّا اًذازُ گیری ّای حجن جاری، حجن رخیرُ دهی، بَدًذظاًتی هتر  166±03/0ٍ قذ کیلَگرم 

ٍ حذاکثر اکعیصى هصرفی  تَظط دظتگاُ اظپیرٍهتریکثر تَْیِ ارادی حجن رخیرُ بازدهی، حجن باقیواًذُ، حذا

اًذازُ  21ًعخِ  SPSSهعتقل ٍ ًرم افسار  t آزهَى . اطلاعات آهاری تَظطبعول آهذ تَظط تعت برٍض

 گیری ؼذ.

هعتقل ًؽاى داد کِ بیي دٍ گرٍُ در ؼاخص حجن رخیرُ بازدهی، حجن رخیرُ دهی،   tًتایج آزهَى یافتِ ّا: 

اها بیي دٍ گرٍُ در  ،ٍجَد داؼت (P<00/0)ذاکثر تَْیِ ارادی ٍ حذاکثر اکعیصى هصرفی تفاٍت هعٌی داریح

 هؽاّذُ ًؽذ. (P>33/0)ؼاخص حجن جاری تفاٍت هعٌی داری

توریي ؼٌا حتی بِ صَرت غیرحرفِ ای هی ًتیجِ گیری: از یافتِ ّای ایي پصٍّػ هی تَاى ًتیجِ گرفت کِ 

 ّا ٍ ظرفیت ّای تٌفعی اثر هثبت داؼتِ ٍ حذاکثر اکعیصى هصرفی را ًیس افسایػ دّذ.تَاًذ رٍی برخی حجن 

 

حجن رخیرُ بازدهی، حجن رخیرُ دهی، حذاکثر تَْیِ ارادی ٍ حذاکثر اکعیصى کلیذٍاشُ: ؼٌاگر، حجن جاری، 

 هصرفی.
 


