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 تز عثش لَُْ هصزف  ّوزاُ تِ هماٍهتی-َّاسی ّوشهاى توزیٌات دٍرُ یک تاثیز هیشاىتزرعی  در پضٍّش حاضز تِ

ایي پضٍّش . چاق تَد ٍ ٍسى اضافِ دارای سًاى در یشٍلکَرت ّای علاهت عوَهی، اضطزاب، افغزدگی، اشتْا، شاخص

 35تا  25جاهعِ آهاری ایي پضٍّش را سًاى غیز ٍرسشکار عالن . صَرت هیذاًی اًجام شذُ شتِ کِهاّیت ًیوِ تجزتی دا

ًفز تِ عٌَاى ًوًَِ تحمیك  30ًفز داٍطلة،  40عالِ دارای اضافِ ٍسى ٍ چاق شْز رشت تشکیل دادًذ. کِ اس تیي 

 –هماٍهتی ، گزٍُ دٍم توزیي َّاسی  –گزٍُ اٍل توزیي َّاسی ًفزُ تمغین شذًذ.  10گزٍُ  3اًتخاب شذًذ، تِ 

هماٍهتی تِ ّوزاُ هصزف لَُْ عثش ٍ گزٍُ عَم لَُْ عثش تَدًذ کِ ّیچ گًَِ فعالیت تذًی ًذاشتٌذ. پزٍتکل توزیٌی 

یک ّفتِ لثل اس اجزای پزٍتکل  کِ تذیي صَرتذُ تَد. شاهل توزیٌات اعتماهتی ٍ هماٍهتی ّوشهاى تِ صَرت پیشزًٍ

توزیٌی ٍرسشکاراى تِ عالي توزیي هزاجعِ کزدُ ٍ اتتذا فزم رضایت ًاهِ شزکت در کلاط ٍ پزعشٌاهِ عَاتك پششکی 

 ّفتِ دٍرُ توزیٌی اًذاسُ گیزّای آًتزٍپَهتزیکی گزفتِ شذ. 6اس ّز عِ گزٍُ لثل ٍ تعذ اس ٍرسشی را تکویل کزدًذ. 

عاعت تعذ اس آخزیي جلغِ توزیي اس افزاد ّز گزٍُ  24عاعت لثل اس شزٍع دٍرُ توزیٌی ٍ  24ّوچٌیي ًوًَِ خًَی 

 (هحاعثِ شذ.P<05/0تا عطح هعٌی داری ) 22ًغخِ  SPSSدادُ ّا تَعط ًزم افشار  گزفتِ شذ.

َاى َّاسی ٍ تی َّاسی، علاهت ٍ عطح هعٌی داری هشخص شذ کِ تیي ًوزات پیش ٍپظ آسهَى  ت tتا تَجِ تِ هیشاى 

عوَهی، عیزی افشایش هعٌی دار ٍ در شاخص ّای گزعٌگی، تصَر اس خَرى، هیل تِ غذا خَردى، فشارخَى 

. (P=00/0)ایجاد شذ در گزٍُ توزیي تِ ّوزاُ لَُْ عثش ٍ توزیيعیغتَلیک، دیاعتَلیک، ضزتاى للة کاّش هعٌی دار 

 ایجاد ًشذ. کَرتیشٍل عزم تغییز هعٌی داری دراها 

کِ تیي گزٍُ لَُْ عثش تا گزٍُ ّای  ، علاهت عوَهیتَاى تی َّاسیًشاى داد در تَاى َّاسی،  LSDًتایج آسهَى 

تیي گزٍُ ّای ٍ هیل تِ غذا خَردى  داردر شاخص گزعٌگی، عیزیتوزیي ٍ توزیي تِ ّوزاُ لَُْ عثش تفاٍت هعٌی 

اعتزاحت،  ضزتاى للة ،  دارلَُْ عثش تا توزیي تفاٍت هعٌی  توزیي تِ ّوزاُ لَُْ عثش تا لَُْ عثش ٍ توزیي ٍ

تیي گزٍُ لَُْ عثش تا توزیي تِ ّوزاُ لَُْ عثش ٍ توزیي تفاٍت هعٌی داری ٍجَد  افغزدگی ٍ اضطزاب ًیش

 . (P=00/0)داشت

ٍ اضطزاب،  اشتْا، افغزدگیًتیجِ گیزی: یک دٍرُ توزیٌات ّوشهاى تِ ّوزاُ لَُْ عثش هی تَاًذ هَجة تْثَد در 

 ٍ َّرهَى شَد.  علاهت عوَهی

 .افغزدگی، اضطزاب، اشتْا ٍ علاهت عوَهی ، کَرتیشٍل،هماٍهتی، لَُْ عثش-زیي اعتماهتیکلیذٍاصُ: تو

 


