
 چکیده

برخی ای بر  هفته 8و  6سازی  آمادهمقایسه اثر دو برنامه تعیین و پژوهش حاضر،  از هدف

 (CRP-hsبا حساسیت بالا ) Cپروتئین واکنشی  تغییرات کورتیزول و های آمادگی جسمانی، شاخص

 02. های نوجوان بود فوتبالیست (SOD( و سوپراکسید دیسموتاز )CATکاتالاز ) های آنزیم و فعالیت

 BMI :61/0و  62/909 ± 66/6 :کیلوگرم، قد 92/69 ± 20/92 :سال، وزن 91 ± 19/2 :سن) زیکنبا

 6 نفری 92 صورت تصادفی به دو گروه هبرای شرکت در این پژوهش انتخاب شده و ب (60/02 ±

 هفته برای هر دو گروه( 3دوره تمرینی در دو مرحله تمرینات عمومی )تقسیم شدند.  هفته 8و  هفته

نوع و شدت تمرینات برای هر دو جلسه در هفته برگزار شد.  3و تمرینات اختصاصی و با تواتر 

متر(، قدرت  9621توان هوازی )آزمون گروه برابر بوده و تنها حجم تمرینی بین آنها متفاوت بود. 

و متر(، استقامت عضلانی )شنا سوئدی و دراز و نشست(  62پنجه دست )هندگریپ(، سرعت )دوی 

از  های اخذ شد. و بعد از دوره تمرینی و در شرایط مشابه از آزمودنی های خون وریدی، قبل نمونه

داری نسبت به  ، سرعت، دراز و نشست و شنا سوئدی هر دو گروه، بهبود معنیVO2maxنظر مقادیر 

وره دای نسبت به مقادیر پیش از  هفته 8غلظت کورتیزول گروه  مقادیر پیش از دوره مشاهده شد.

ای مشاهده نشد  هفته 6داری در گروه  (، اما تغییر معنیP=233/2) داری کاهش یافت شکل معنی به

(61/2=P.)  از نظر مقادیر سرمیhs-CRPداری بین مقادیر پیش و پس از دوره هیچ  ، تفاوت معنی

(، P<29/2هر دو گروه ) SODدار فعالیت  با وجود افزایش معنی دست نیامد. کدام از دو گروه به

یک از  در هیچهمچنین،  دار نبود. از نظر آماری معنی CATتغییرات رخ داده در فعالیت آنزیم 

 8در مقایسه با دوره تمرینی داری بین دو گروه مشاهده نشد.  گیری شده، تفاوت معنی متغیرهای اندازه

من عدم تغییر وضعیت تعادل آنابولیک ای ض هفته 6رسد یک دوره تمرینات موازی  نظر می بهای،  هفته

تواند حجم تمرینی بهینه و مطمئنی برای بهبود عوامل آمادگی جسمانی و ظرفیت  ، میhs-CRPو 

 اکسیدانی نوجوانان فوتبالیست باشد. آنتی

 

وضعیت ، کورتیزولبا حساسیت بالا،  C، پروتئین واکنشی موازیتمرین  های کلیدی: هواژ

 .تمرینحجم اکسیدانی،  آنتی
 


