
 چكيده
 ػزيقی قلثی خطزسای ػًامل تا تذوی فؼالیت سطح ي تغذیٍ داوش تیه ی راتطٍ تزرسی ، حاضز مطالؼٍ اس َذف

 47/64 ± 32/9 سىی میاوگیه تا قلثی سکتٍ تٍ مثتلا سن 150 مىظًر ایه تٍ. تاشذ می قلثی سکتٍ تٍ مثتلا سوان در

 پزسشىامٍ َا آسمًدوی ، تحقیق ريوذ تًضیح اس پس. شذوذ مطالؼٍ يارد ي اوتخاب تصادفی صًرت تٍ ، سال

 تؼییه جُت َا آسمًدوی يسن ي قذ پژيَش ایه در. ومًدوذ تکمیل را تک تذوی فؼالیت پزسشىامٍ ي تغذیٍ داوش

 گیزی اوذاسٌ وًاری متز ي تزاسي يسیلٍ تٍ ( WHR) لگه دير تٍ کمز دير وسثت ي ( BMI) تذن تًدٌ شاخص

 12 اس تؼذ ، ایه تز ػلايٌ. شذ ثثت ي گیزی اوذاسٌ سىج فشار دستگاٌ يسیلٍ تٍ َا آن فشارخًن َمچىیه. شذ

-LDL-C  ،TG  ،HDLشامل  خًن لیپیذَای میشان تؼییه تزای آروج يریذ اس خًن لیتز میلی 5 واشتایی، ساػت

C  تحلیل ي تجشیٍ تزای. شذ تزرسی َا متغیز تیه رياتط پایان در ي شذ گزفتٍ َا آسمًدوی اسي کلستزيل تام 

 َمثستگی تزرسی جُتي  َا دادٌ تًسیغ تًدن طثیؼی تزرسی تزای اسمیزوًف کًلمًگزاف آسمًن اس َا دادٌ

 داوش سطح تیه کٍ داد وشان وتایج. شذ استفادٌ اسپیزمه ي پیزسًن َمثستگی َای ضزیة اس مختلف متغیزَای

 داری مؼىی راتطٍ َا آسمًدوی WHR ي  LDL-C ، تام کلستزيل ، گلیسزیذ تزی میشان تا تذوی فؼالیت ي تغذیٍ

مشاَذٌ شذ ) اتطٍ مثثت ي مؼىی داری ر HDL-Cداوش تغذیٍ ي سطح فؼالیت تذوی تا  تیهلی ي وذارد يجًد

05/0  >P  . ) ٍی مؼکًس ي مؼىی َمچىیه تیه داوش تغذیٍ ي فؼالیت تذوی تا فشار خًن سیستًلیک راتط

 ( .  P < 05/0داری دیذٌ شذ ) 

 در تذوی فؼالیت سطح ي تغذیٍ داوش افشایش تا رسذ می وظز تٍ ، مطالؼٍ ایه اس آمذٌ دست تٍ وتایج تٍ تًجٍ تا

 قلثی َای تیماری تزيس اس ي کاَش را قلثی سکتٍ يقًع احتمال تًان می ػزيقی قلثی َای تیماری تٍ مثتلا سوان
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