
 چکیذُ

يا ام اط، ؽايغ تزيي تیواری ػصثي درتشرگغالاى جَاى ٍ ؽايغ تزيي تیواری  طیهَلتیپل اعکلزٍس

خَد ايوٌي دعتگاُ ػصثي در ّوِ ی عٌیي اعت هطالؼات هختلف تز ًحَُ تغذيِ در عثة ؽٌاعي 

.  تَاًذ ًمؼ داؽتِ تاؽذ یتیواری ام اط تِ ػٌَاى يکي اس ػَاهل هحیطي هَثزدر ايجاد ايي تیواری م

 

التصادی، ػَاهل عثك  -ؽاّذی هثتٌي تز اطلاػات اجتواػي  -یرايي هطالؼِ هَردد:. رٍػ پضٍّؼ 

ؽاّذ كِ اس لحاظ عي ٍ جٌظ تا گزٍُ  150تیوار هثتلا تِ ام اط ٍ  84سًذگي ٍ دريافت ّای غذايي 

ًوًَِ   ٍیتزر  آًالیشّا ؽذ، ٍ  هَرد ّوغاى ؽذُ تَدًذ، اس طزيك هصاحثِ ٍ تکویل پزعؾٌاهِ جوغ آٍری

 لیٍ تحل یُ، تجش ىیجغتجَ در تاًکْای اطلاػاتي هذلا قیتحك ىیدرا. ؽذ  اًجام ًظز  هَرد  غذايي  یّا

.  تَدُ   اعت spssٍ ًزم افشار   Excelتا اعتفادُ اس  یآهار یدادُ ّا

 

 یهاریٍاتتلا تِ ب یتذى تی، اضطزاب ، ػذم فؼالD ىیتامیكوثَد ٍ ىیب ٍىیتزاعاط آسهَى رگزط: ّا افتِی

ام اط  یهاریب ٍعیتا ػ یفغت فَد یهصزف غذاّا (> P 05/0) ٍجَدداؽت  یدار یراتطِ هؼي

را  یچزب ضزٍر یدّایػذم تؼادل اط یآسهَى خ. ٍجَد دارد یدار یراتطِ هؼي  tتزاعاط آسهَى 

)   یدار یام اط راتطِ هؼي یهاریػذم تؼادل تا ب ىیا(   3ٍكاّؼ اهگا 6اهگا ػیافشا)دّذ  یم ًؾاى

05/0 P <) دارد .

 

چزب  یدّایكِ تؼادل اط دّذیًؾاى م یهٌاتغ ػلن یّا یٍتزرط قیتحك ىیحاصل اس ا جیًتا: ًتايج 

هطالؼِ  تَاًغت پؾتَاًِ ی ػلوي  ىیا. تاؽذ  یًن یهَجَد در غذاّا ، هطاتك اعتاًذارد جْاى یضزٍر

 .تیواری ام اط ارائِ دّذتغذيِ در لاتل لثَلي را تزای  فزضیِ ّای ارائِ ؽذُ در هَرد ًمؼ 

 

 عهزاتٍ  جٌگلْا ، تغییز الگَی آب ٍَّای ، تخزية تیواری ام اط، ػادات غذايي:  ّا كلیذٍاصُ            

 

 


