
 چکیده : 
 بیواراى هرگ اضطراب با دفاعی ّای هکاًیسم ٍ ّیجاًی َّش بیي ایي پژٍّص با ّذف تعییي رابطِ

صَرت گرفت. پژٍّص حاضر تَصیفی ّوبستگی هی باضذ. جاهعِ آهاری پژٍّص ضاهل کلیِ افراد .قلبی

ًفر بِ رٍش  621بَد ٍازبیي آًْا تعذاد  6931حطوت رضت در سِ هاِّ اٍل سال هراجعِ کٌٌذُ بِ بیوارستاى 

 هکاًیسم -2 ّیجاًی پرسطٌاهِ َّش -6دردسترس اًتخاب ضذًذ ٍبا پرسطٌاهِ زیر هَرد بررسی قرار گرفتٌذ : 

ًِ دادُ ّای پژٍّطی با آزهَى ّوبستگی پیرسَى ٍ رگرسیَى چٌذگا هرگ اضطراب پرسطٌاهِ -9دفاعی ٍ  ّای

 اضطراب با پژٍّص دفاعی ّای سبک ًایافتِ رضذ هَلفِ بیي هَرد تجسیِ ٍتحلیل قرار گرفتٌذ. ًتایج پژٍّطی

ّوچٌیي تحلیل رگرسیَى .است ضذُ هعٌادار رابطِ هرگ اضطراب ٍ ّیجاًی َّش بیي. است برقرار رابطِ هرگ

 هی بیٌی پیص را هرگ هعٌادار اضطراب ٍ هٌفی صَرت بِ ّیجاًی َّش برای فرضیِ اصلی ًطاى داد کِ هتغیر

بِ عبارت دیگر هَلفِ .کٌذ هی بیٌی پیص را هرگ اضطراب هعٌادار ٍ هٌفی صَرت بِ ّن رضذًایافتِ هتغیر. کٌذ

بیواری ّای قلبی ٍ عرٍقی  هرگ ّای ایي دٍهتغیر پژٍّطی بِ احتوال هی تَاًٌذ ٍقَع ٍعذم ٍقَع اضطراب
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