
 چکیده

عَاهه  رٍاًطهٌای ي در   ضَد. تا تَجهِ تهِ ً هص     تريي فطار رٍاًي است كِ اًساى تا آى هَاجِ هي درد، عوَهي

-سهث   تیویها،  الکسي راتطِ تعییيپژٍّص حاضر تا ّذف  گیری ٍ تذاٍم درد هسهي ٍ ًاتَاًي ًاضي از آى، ضک 

پژٍّص حاضر تَصهیفي   اًجام گرديذ. هسهي درد تِ هث لاياى در زًذگي كیفیت تا ّیجاى تٌظین ٍ دلثس گي ّای

هرد( هث لا تِ اًَاع دردّای ههسهي هراجعهِ    01زى ٍ  01) ًفر 051از ًَع ّوثس گي است. ًوًَِ پژٍّص ضاه  

تَدًذ كِ تِ رٍش ًوًَِ گیری دردسه ر    0900كٌٌذُ تِ كلیٌی  درد گیلاى ضْر رضت طي فرٍرديي تا یرداد 

سث  ّهای   ه یا ٍ ، گراتس ٍ رٍهردضَاری تٌظین ّیجاى اً خاب ضذًذ ٍ ه یا  آلکسي تیویا تَرً َ، ه یا  

تها  ٍ  spssتا كو  ًرم افهسار اههاری   ٍ ه یا  كیفیت زًذگي را تکوی  ًوَدًذ. دادُ ّا  ريذ كَلیٌس ٍ دلثس گي

ً ايج  رٍش ضرية ّوثس گي پیرسَى ٍ رگرسیَى گام تِ گام تحلی  گرديذ.ضایص ّای تَصیفي ٍ اس فادُ از 

ّیجاى تها   ری تٌظیندضَاٍ  ًاايوي دلثس گي ّای سث  ،ًطاى داد ارتثاط هعکَ  ٍ هعٌاداری هیاى آلکسي تیویا

 93حهذٍد  دضَاری تٌظهین ّیجهاى   ( ٍ دضَاری در ضٌاسايي احساسات ٍ p<0/01كیفیت زًذگي ٍجَد دارد )

ِ   (.p<0/01كٌٌهذ) درصذ از تغییرات كیفیت زًذگي هث لاياى تِ درد هسهي را پیص تیٌي هي ّهای  تهر اسها  ياف ه

ِ  هث لايهاى  زًذگي دركیفیت یجاىتذتٌظیوي ّ ٍ تیویا آلکسي ،ًاايوي دلثس گي ّایسث  پژٍّص،  ههسهي  درد ته

ّویهت  اتَاًذ حائسهي هث لاياى زًذگي كیفیت سطح ارت ای جْت ّیجاًي فرايٌذّای تِ دارًذ ٍ لسٍم تَجِ ً ص

 .تاضذ
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