
چکیذُ 

 در جسواًی آهادگی عَاهل برخی ٍ خلمی ٍضعیت درد، با اٍلیِ دیسوٌـَرُ رابطِ ّذف از ایي هطالعِ بررسی

 .بَد ٍرزضکار زًاى

 68/1±05/0، لذ سال 15/24±39/2هیاًگیي سٌی ٍرزضکار زى با  500جاهعِ آهاری ایي تحمیك ضاهل : رٍش

ًفر از ٍرزضکاراى هٌتخب هی باضذ،  230 آى ، ًوًَِ آهاریکیلَگرم بَدًذ کِ 18/63±64/8ی هتر ٍ ٍزى  ساًت

استماهت ، تَاى َّازی: هتغیرّای آهادگی جسواًی ضاهل. ضذ جذٍل هَرگاى تعییيکوک  حجن ًوًَِ آهاری با

تَاى اًفجاری ٍ هتغیرّای ترکیب بذى  تٌِ،لذرت عضلاًی پاییي ، ، لذرت عضلاًی بالاتٌِعضلات ًاحیِ ضکن

ٍ  دردّوچٌیي هیساى . هَرد اًذازُ گیری لرار گرفتٌذ ٍزى، درصذ چربی بذى، ضاخص تَدُ بذىلذ، : ضاهل

 ضریب آزهَى از ّا دادُ تحلیل ٍ تجسیِ برای. دیسوٌَرُ اًذازُ گیری ضذ هیساىٍضعیت خلك ٍ خَ ٍ 

. ضذ استفادُ 21 ی ًسخِ SPSS افسار ًرم پیرسَى تَسظ ّوبستگی

، ضاخص چربی زیر جلذ با آهادگی (P<02/0)ًتایج ًطاى داد ضاخص تَدُ بذى با چربی زیر جلذ : ًتایج

 زیر چربی ضاخص ،(P<02/0) درازًطست ٍ جلذ زیر چربی با بذى تَدُ ضاخص (P<01/0)جسواًی کل 

 َّازی، تَاى زیرجلذ، چربی با اًفجاری تَاى ،(P<00/0) اًفجاری تَاى با تٌِ پاییي درتق ٍ َّازی تَاى جلذ،

ضاخص تَدُ بذى ٍ چربی زیر  با اها درد (.P<00/0)داضت ٍجَد داری هعٌی ارتباط تٌِ پاییي لذرت

 با ، درد(P>01/0) جسواًی آهادگی با خَ ٍ ، خلك(P>01/0) بذى ترکیب با خَ ٍ ، خلك(P>05/0)جلذ

(. P>05/0)ًذاضت ٍجَد داری هعٌی ارتباط خلمی ٍضعیت با ، درد(P>01/0) جسواًی آهادگی

. توریٌات ٍرزضی هَجب ارتباط هعٌی داری بیي هتغیرّای ترکیب بذى ٍ آهادگی جسواًی هی ضَد:ًتیجِ گیری

 . دیذُ ًطذاها در پصٍّص حاضر ارتباط هعٌی داری بیي ٍضعیت درد، خلك ٍ خَ ٍ دیسوٌَرُ در ٍرزضکاراى 

 

. ترکیب بذى-درد-دیسوٌَرُ-خلك ٍ خَ-آهادگی جسواًی-ٍرزضکار: کلیذٍاشُ
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