
 چکیده
، یک خلعِ فؼالیت اظتقاهتی فسایٌذُ در هحیط گرم بر کَرتیسٍل ظرم اثرتؼییي ، ّذف از اًدام ایي پصٍّػ

ٍاهاًذگی در دختراى داًؽدَی تربیت بذًی اًدام فؽار خَى ٍ زهاى رظیذى بِ ، ؼاخص ّای ضرباى قلب

باؼذ کِ ّا هیّای تٌظین کٌٌذُ هتابَلیعن قٌذّا ٍ چربیکَرتیسٍل یکی از هْوتریي َّرهَى. گرفتِ اظت

ّا بِ ػٌَاى هٌبغ ظَخت ؼَد ٍ هٌدر بِ اظتفادُ بیؽتر از چربیّای چربی هیهَخب خرٍج لیپیذّا از بافت

رٍغ پصٍّػ حاضر از ًَع ًیوِ . ؼَدّای ػضلاًی هیتَلیذ اًرشی در ظلَل ٍ در ًتیدِ ظبب افسایػ

ًفر تؼییي گردیذ کِ بِ یک  15حدن ًوًَِ با اظتفادُ از رٍغ ًوًَِ گیری تصادفی ظادُ . تدربی اظت

توریي ، درخِ ظاًتیگراد بِ ػٌَاى هحیط گرم 30- 34ی داهٌِ ًفر توریي اظتقاهتی فسایٌذُ در 15گرٍُ 

، 00/28±49/4درخِ ظاًتیگراد بِ ػٌَاى هحیط طبیؼی با هیاًگیي ظي  22-24ی تی فسایٌذُ در داهٌِاظتقاه

ٍ ًعبت  98/25±31/3هیاًگیي ؼاخص تَدُ بذى ، 27/67 ±04/7هیاًگیي ٍزى ، 61/1±04/0هیاًگیي قذ

توریي  ّا بِ هذت یک خلعِدر ایي پصٍّػ آزهَدًی. تقعین بٌذی ؼذًذ 80/0 ±07/0دٍر کور بِ لگي 

توریٌات اظتقاهتی فسایٌذُ از آزهَى بیؽیٌِ تعت . اظتقاهتی را بِ صَرت هدسا رٍی ًَارگرداى اًدام دادًذ

هیل  7/1ًخعتیي هرحلِ با ظرػت . ظِ دقیقِ بَد، ّفت هرحلِ اخرا ؼذ ٍ هذت ّر هرحلِ برٍض حذاکثر تا

رػت ٍ ؼیب با یک ًعبت ثابت درصذ آغاز ؼذ ٍ ظپط ظ 10کیلَهتر در ظاػت ٍ ؼیب  7/2در ظاػت یا 

بذیي ترتیب . آٍری اطلاػات هبتٌی بر آزهایؽات کلیٌیکی هی باؼذرٍغ خوغ. در ّر هرحلِ اضافِ ؼذ

ضرباى قلب پط از از اخرای آزهَى با اظتفادُ از آزهایػ خَى ٍ دظتگاُ فؽار ، فؽار خَى، ظطح کَرتیسٍل

گیری هکرر با اظتفادُ از ًرم افساز آًالیس ٍاریاًط در اًذازُّا با اظتفادُ تدسیِ ٍ تحلیل دادُ. ظٌح اًدام ؼذ

spss ّا ًؽاى داد یک خلعِ توریي اظتقاهتی فسایٌذُ در هحیط تدسیِ ٍ تحلیل آهاری دادُ، اًدام گرفت

ّوچٌیي  داؼت.داری ٍخَد تفاٍت هؼٌی p<05/0فؽار خَى ٍ ضرباى قلب ، گرم بر هیساى کَرتیسٍل ظرم

یک خلعِ توریي اظتقاهتی فسایٌذُ در هحیط گرم بر هیساى فؽار خَى ، آهاری ًؽاى دادتدسیِ ٍ تحلیل 

بر اظاض ًتایح پصٍّػ حاضر . داری ٍخَد ًذاردتفاٍت هؼٌی p<05/0ریکاٍری ٍ ضرباى قلب ریکارٍی 

، َىفؽار خ، تَاًذ هیساى کَرتیسٍل ظرمفؼالیت اظتقاهتی فسایٌذُ در هحیط گرم هی، تَاى ًتیدِ گرفتهی

 . ضرباى قلب ٍ زهاى رظیذى بِ ٍاهاًذگی را دظتخَغ تغییر کٌذ
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