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شهرستان  انسالیزنان م انیدر م یزندگ تیفیو ک میبا سلامت عمو یبدن تیسطوح فعال نیارتباط ب

 رشت

 فاطمه ستارزاده

 

 

 چکیده

 ین. استاندگیز کیفیتو  میعمو سلامت بر ارتأثیرگذ ملاعو ترینمهماز  یبدن تیفعال :زمینه و هدف

زنان  انیدر م یزندگ تیفیو ک میبا سلامت عمو یبدن تیسطوح فعال نیارتباط ب یبررس فهد با مطالعه

 . شهرستان رشت بود. انسالیم

 انسالیزنان م سیربر ردمو جامعه. دبو مقطعی عنواز  تحلیلی توصیفی مطالعه یک ینا شناسی تحقیق:روش

 91/03+ 94/1نفر با سن 033و  ،دبواي  مرحله چند رتصو به يگیر نمونه. روش هستندشهرستان رشت 

با پرسشنامه استاندارد  یبدن تی. سطح فعالسال به صورت غیرتصادفی هدفدار به عنوان نمونه انتخاب شدند

با فرم کوتاه شده  یزندگ تیفی( و سطح کGHQ) لریهبا پرسشنامه گلدبرگ و  میبک، سطح سلامت عمو

داده ها از روش  لیو تحل هیتجز يشدند. برا يرگی( اندازهSF-12) یزندگ تیفیپرسشنامه ک یرانینسخه ا

در  رسونیپ یهمبستگ بیو ضر رنوفاسمی –مناسب شامل آزمون کلموگراف  یو استنباط یفیآمار توص

 .استفاده شد P <30/3داري یسطح معن

 تیفیو ک میسلامت عمو زانمی و بود استاندارد حد از ترکم اًیتقرب انسالیزنان م یبدن تیفعال نیانگیم ها:یافته

با  یبدن تینمره کل فعال نینشان داد، ب جیبود. نتا طبیعیاز حد  ترنییپا هایاز آزمودن مییاز ن شیب یزندگ

 اشت.دوجود  يداری رابطه معن یزندگ تیفیو ک میسلامت عمو

در جامعه  یزندگ تیفیو ک میمطالعه حاضر نشان داد که سطح سلامت عمو جیدر مجموع نتا گیری:نتیجه 

 یبدن هايتیشرکت در فعال گرید انیدارد. به ب داريیرابطه مثبت و معن یبدن تیفعال زانیبا م یتحت بررس

 .گرددیم یدر جامعه تحت بررس یزندگ تیفیو ک میسطح سلامت عمو شیموجب افزا

 انسالیزنان م ،یزندگ تیفیک ،یسلامت عموم ،یبدن تیفعال واژگان کلیدی:

 

 

 
 

 

 


