
 چکیده
 بسیار چالش برانگیز است و سطوع متفاوتی از تنیدگی را برای آنها ایجاد می کندد   نیوالدزندگی با کودک مبتلا به اتیسم برای 

 انکودکد  یدارا مادران یزندگ تیفیک و یروانشناخت یآشفتگ با یفکر نشخوار ،یآگاهذهن رابطهف پژوهش حاضر بررسی هد

بود  روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود  جامعه آماری پژوهش شامل تمامی مادران دارای کودک اتیسم  سمیات

نفر بودند که  659 تعدادبه  79-79سال اول سال تحصیلی مر رشت، در نیمراجعه کننده به مدارس کودکان با نیازهای ویژه شه

نفر انتخاب و  79گیری تصادفی ساده و با توجه به شرایط ورود و خروج از پژوهش تعداد با استفاده از روش نمونه بیناز این 

، پریشدانی روانشدناختی کسدلر و    (6776) هوکسدما  و ندولن  فکری ، نشخوار(6009بائر و همکاران ) آگاهیهای ذهنپرسشنامه

های به دست آمدده بدا اسدتفاده از ضدری      را تکمیل کردند  داده بهداشت یجهان سازمان یزندگ تیفیک( و 6006همکارانش )

های پدژوهش نشدان داد بدین    همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به روش همزمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  یافته

ی، و عدد  قاداوب بده تجربده دروندی، بدا آشدفتگی        آگداه  بدا  همدراه  عمدل های مشاهده، مقیاسی و خردهآگاهذهننمره کل 

هدای  ی و خدرده مقیداس  آگاه ذهن  نمره کل (>0006/0P) دار وجود داردروانشناختی مادران دارای اتیسم رابطه منفی و معنی

دار مادران دارای کودک اتیسدم رابطده متبدت و معندی     ی، و عد  قااوب به تجربه درونی، با کیفیت زندگیآگاه با همراه عمل

ی رابطه متبت و با کیفیت زندگی رابطه منفدی و معندی دار   روانشناخت یآشفتگبین نشخوار فکری با   (>0006/0P) وجود دارد

شدخوار  هدای آن، همچندین ن  مقیایخرده  همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که ذهن آگاهی و (>0006/0P) وجود دارد

به متغیرهای آشفتگی روانشناختی و کیفیت زندگی مدادران دارای کدودک    مربوط تغییراب دنتوانمی درصد 77 اطمینان فکری با

ی و کیفیدت  روانشدناخت  یآشدفتگ توان نتیجه گرفت ذهن آگاهی و نشخوار فکدری بدا   می سکنند  بر این اسابینی را پیش اتیسم

 ها هستند دار آنبینی معنیابطه داشته و قادر به پیشرمادران دارای کودک اتیسم زندگی 
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