
 چکیذُ

جَاى  کار تکَاًذٍ سًاى ٍ هزداى رٍاًطٌاختی ٍ فیشیَلَصیکی ًیوزخ هقایسِ ٍ تحقیق بزرسی اجزای اس ّذف

 اس .بَد سال 23 تا 17 سٌی داهٌِ با  تکَاًذٍکار  هٌتخب ٍرسضکار هزداى ٍ سًاى پضٍّص، ایي آهاری جاهعِ. بَد

 تعذاد  ًفز 40 بیي اس. کزدًذ ضزکت تحقیق ایي در داٍطلب ًفز 40 ضزایط، ٍاجذ تکَاًذٍکاراى ًفز 80  هیاى

بز  کیلَگزم 42/23±55/0سال ٍ ضاخع تَدُ بذًی  95/20±79/1تکَاًذٍکار با هیاًگیي سٌی  هزداى ًفز 20

 58/19±39/0سال ٍ ضاخع تَدُ بذًی  95/19±93/1تکَاًذٍکار با هیاًگیي سٌی  سًاى ًفز 20 هتزهزبع ٍ

، اًفجاریاس آسهَدًی ّا ًیوزخ فیشیَلَصیکی اس قبیل، استقاهت عضلاًی، قذرت . کیلَگزم بز هتز هزبع بَدًذ

رٍاًی اس طزیق پزسطٌاهِ  حالات ًیوزخ تَاى َّاسی بزرسیٍ  تَاى عضلاًی، سزعت، چابکی، اًعطاف پذیزی

SASI Psychاس ٍرسضکاراى تکَاًذٍکار گزفتِ ضذ ،. 

هستقل ًطاى داد کِ در ضاخع قذرت عضلاًی، تَاى اًفجاری، تَاى َّاسی ٍ هَلفِ ّای  tًتایج تجشیِ تحلیل 

تفاٍت هعٌی اعتواد بِ ًفس، تصَیزساسی، کٌتزل حالات رٍاًی ٍ آهادگی رٍاًی کل بیي گزٍُ ّای سى ٍ هزد 

اها در ضاخع ّای سزعت، چابکی، اًعطاف پذیزی، توزکش ٍ اًگیشش تفاٍت  ،(P<05/0)داری ٍجَد داضت

 .(P>05/0)هعٌی داری ٍجَد ًذاضت

با تَجِ بِ ًتایج پضٍّص حاضز ًطاى دادُ ضذ کِ در ضاخع ّای آهادگی جسواًی ظزفیت بالاتز :ًتیجِ گیزی

در خصَظ هَلفِ ّای . اگز چِ سًاى ًیش در سطح هطلَبی قزار داضتٌذبِ ًفع گزٍُ هزداى تکَاًذٍکار بَد 

 .آهادگی رٍاًی ّن سًاى اس ًظز آهادگی رٍاًی ًوزُ بالاتزی داضتٌذ

 .هزداى-سًاى-ًیوزخ رٍاًی-ًیوزخ فیشیَلَصیک-تکَاًذٍکار: کلیذ ٍاصُ

 

 


