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 چکیده
به  یشبا گرا یلیتحص یو خودکارآمد ییو سخت رو آوری تاب ینرابطه بهدف پژوهش حاضر، بررسی 

باشد. روش پژوهش حاضر توصیفی همبستتیی بتود. مام ته     می یرستانیپرخطر در دختران دب یرفتارها

بودند. در ایتن پتژوهش ا    1961-69رشت در سال تحصیلی  یرستانیدختران دبآماری این پژوهش کلیه 

هتای ایتن     باشند. ابتاار  نفر می 012روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای استفاده شد و افراد نمونه شامل 

 یبته رفتارهتا   یشگترا  ،یلیتحصت  یخودکارآمتد  ،ییسخت رو ،آوری تابپرسشنامه پژوهش عبارتند ا  

ها  استفاده شده است. یافته spss . برای تجایه تحلیل اطلاعات در بخش آمار توصیفی ا  نرم افاار پرخطر

پرخطتر در   یبته رفتارهتا   یشبا گرا یلیتحص یو خودکارآمد ییو سخت رو آوری تاب ینبنشان داد که 

  رابطه ومود دارد. یرستانیدختران دب

دختتران   ،پرخطتر  یبته رفتارهتا   یشگترا  ،یلیتحصت  یخودکارآمتد  ،ییسخت رو ،آوری تاب :کلید واژه

 یرستانی دب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


