
 چکیده :

 ّذف:

در پژٍّص حاضر، بِ بررسی هقایسِ بیي ًظن جَیی ّیجاًی ٍ هَلفِ ّای رٍاًطٌاسی هثبت ًگر) اهیذ ، عست  

ًفس ، دیٌذاری، هعٌَیت( در هادراى داًص آهَزاى کن تَاى رٌّی ٍ هادراى داًص آهَزاى عادی در هذارس غرب 

 گیلاى هی پردازد.

 روش شناسی:

ُ ٍ بر اساس ًحَُ گرد آٍری دادُ ّا تَصیفی است ٍ دادُ ّای پژٍّص حاضر براساس ّذف ، کاربردی بَد 

 هَرد ًیاز بِ صَرت هیذاًی گرد آٍری ضذُ است.

ًفر هادراى داًص آهَزاى کن تَاى رٌّی  099ًفر از هادراى داًص آهَزاى عادی ٍ  0999جاهعِ آهاری، هتطکل از 

ًِ آهاری اًتخاب ضذًذ. رٍش تجسیِ ٍ تحلیل ًفر بِ عٌَاى ًوَ 099کِ از طریق ًوًَِ گیری در دسترس تعذاد 

ٍ با استفادُ از آهار استٌباطی ٍ تحلیل ٍاریاًس چٌذ هتغیرُ بِ دست آهذُ   spssدادُ ّا با استفادُ از ًرم افسار 

 است.

 یافته ها:

ی ٍ آزهَى فرضیات تحقیق با استفادُ از تحلیل ٍاریاًس چٌذ هتغیرُ ًطاى داد کِ هتغیرّای ًظن جَیی ّیجاً 

هَلفِ ّای رٍاًطٌاسی هثبت ًگر، هتغیر ّای هستقل ّستٌذ کِ بیي دٍ گرٍُ هادراى داًص آهَزاى عادی ٍ 

 هادراى داًص آهَزاى کن تَاى رٌّی تفاٍت هعٌا داری هطاّذُ ًطذ.

 واژه های کلیدی: نظم جویی هیجانی،مولفه های روانشناسی مثبت نگر،امید،معنویت،عزت نفس،دین داری

 


