
 

 چکیده

هقایعِ َّغ ّیجاًی ، ابرازگری ّیجاًی ٍ ظبک ّای دلبعتگی در داًػ آهَزاى : ایي پصٍّػ با ّذف هدف

جاهعِ آهاری ایي اظت،  هقایعِ ای-علیایي پصٍّػ از ًَع  روش:اًجام ؼذُ اظت. دارای لکٌت زباى ٍ عادی

 ؼْر در درهاًی گفتار ذایی دچار لکٌت زباى  هراجعِ کٌٌذُ بِ هراکسپصٍّػ ؼاهل  کلیِ داًػ آهَزاى دٍرُ ابت

داًػ آهَز  150ًوًَِ آهاری ؼاهل رٍغ ًوًَِ گیری در ایي پصٍّػ در دظترض هی باؼذ ٍ هی باؼٌذ.  رؼت

پرظؽٌاهِ (، 1116)ؼریٌگ َّغ  هی باؼٌذ کِ پرظؽٌاهِ ّای  ًفر عادی( 75ًفر دچار لکٌت ٍ  75پعر )

بر رٍی آًْا اجرا  (1110) ابرزگری ّیجاًی کیٌگ ٍ آهًَسپرظؽٌاهِ  ،(1110) عتگی کَلیٌر ٍ ریذظبک ّای دلب

 یافته ها:تجسیِ ٍ تحلیل ؼذ. Spss20در ًرم افسار  چٌذ هتغیرُ  ٍاریاًط تحلیل ًتایج با اظتفادُ از آزهَى  ؼذ.

 ی آى در دٍ گرٍُ تفاٍت هعٌادار اظتًتایج حاصل از تحلیل دادُ ّا ًؽاى داد کِ بیي َّغ ّیجاًی ٍ هَلفِ ّا

(، بیي ظبک ّای دلبعتگی ٍ دلبعتگی ایوي در دٍ گرٍُ P<01/0،)کِ ایي تفاٍت بِ ًفع گرٍُ عادی اظت

کِ در  تفاٍت هعٌادار ًیعت. اها بیي ظبک ّای دلبعتگی اجتٌابی ٍ اضطرابی بیي دٍ گرٍُ تفاٍت ٍجَد دارد

کِ  ،ابرازگری ّیجاًی ٍ ّیجاى هثبت در دٍ گرٍُ تفاٍت ٍجَد داؼت  . بیيافراد عادی ایي هعالِ بالاتر اظت

با تَجِ  نتیجه گیری:. اها بیي ّیجاى هٌفی ٍ صویوت تفاٍت ٍجَد ًذارد. در افراد عادی ایي هعالِ بالاتر اظت

تَظط  در هذیریت رفتار در کٌار بازی درهاًی )خاًِ ٍ هذرظِ ( ّواٌّگی ٍ ّوعَییبِ ًتایج  بایذ گفت 

ٍالذیي ٍ هعلواى با ّن اثربخؽی بیؽتری در کاّػ ؼذت علائن هؽکلات اضطراب کَدکاى ٍ افسایػ ظبک 

 ّای دلبعتگی ایوي ٍ ابرازگری ّیجاًی دارای لکٌت زباى دارد.

 

 .ابرازگری ّیجاًی، ظبک ّای دلبعتگیَّغ ّیجاًی،  ٍاشگاى کلیذی:

 


