
 چکیده
در بین دانشش آوشاناد دور     بر اساس تنظیم هیجانی و اضطراب آگاهی ذهنپیش بینی هدف این پژوهش با 

جاوعش  آوشارا ایشن پشژوهش      .تاصیفی ان ناع همبستگی اسشت طرح پژوهش باشد.  وی وتاسطه شهر رشت

 69-69کشه در سشات تیلشیلی    رششت   ا دانش آواناد دختر وقطع وتاسشطه دور  دو  در ششهر   شاول کلیه

نفشر  بشه    91غیر پیش بشین و وش     نفر )به اناا هر وت 091حجم نمانه تعداد . باشند وی وشغات به تیلیل

بشه ونظشار گشرد     به عنااد نمانه آوارا انتخاب شدند.چند ورحله اا، اا  هروش نمانه گیرا تلادفی خاش

گارنفسشيی و   ریشاد و پرسششناوه تنظشیم ششناختی هیجشاد      و بشراود  آگشاهی  ذهشن پرسشناوه  ان ها  آورا داد

 ها  به ونظار تجزیه و تیلیل داداستفاد  شد.   RCMAS  و وقیاس اضطراب آشيار کادکاد)1110)همياراد

است. کلیشه تجزیشه و تیلیشل     ضریب همبستگی پیرساد و تیلیل رگرسیاد چندگانه استفاد  شدآنوانهاا  

  صارت گرفته است.  SPSS22آوارا در این تیقیق به کمک نر  افزار آوارا 

دانش آواناد دور  وتاسطه  آگاهی ذهناضطراب،  بین تنظیم هیجانی و همبستگی ادیروقنشاد داد که  ها هیافت

 .  p<10/1ست)انظر آوارا وعنی دار  انشهر رشت 

دانش آواناد دور  وتاسطه شهر رشت رابطه  آگاهی ذهنکه بین تنظیم هیجانی و اضطراب، نتایج نشاد داد 

 وجاد دارد.

 .آگاهی ذهنتنظیم هیجانی، اضطراب،  کلید واژگان:

 


