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  چکیده:
کٌٌذُ  تْذیذ بحراًی ٍ اظترض زا تجربِ یک بِ ػٌَاى فرٌّگْا ّوِ در ٍ جْاى ظراظر در ًابارٍري

 ٍ ٍتکٌَلَشي ػلن پیؽرفت با .اظت ؼذُ اجتواػی ؼٌاختِ ٍ خاًَادگی زًاؼَیی، فردي، ثبات براي

ِ  را آًْا اظت ٍلی ؼذُ گؽَدُ ًابارٍر زٍجْاي براي اهیذي دریچِ IVF ابذاع   اظهترض  تحوه   به

ِ یهقاهطالؼِ حاضر با ّذف اظت.  کردُ ٍادار درهاى طَلاًیتر ّاي دٍرُ ٍ بیؽتر  ،یزًهذگ  تیه فیک عه

زًهاى  ٍ  IVFدر زًاى ًابارٍر تحت درههاى  ي از ًابارٍر یًاؼ ی )اظترض(ذگیٍ تٌیی زًاؼَ تیویصو

 بارٍر در ؼْر رؼت اًجام ؼذ.

هراجؼِ کٌٌهذُ بهِ    IVFدرهاى زى ًابارٍر تحت 130ٍزى بارٍر 145)زى 275درایي پصٍّػروش کار:

 ظهَالات  اطلاػهات بهر اظهاض   ٍ اًتخها  در دظهترض  رٍغ ًوًَهِ گیهري    بِ هْر ًابارٍريهَظعِ 

صهویویت  ، (WHOQOL- BREFظازهاى بْذاؼهت جْهاًی)   پرظؽٌاهِ کیفیت زًذگی دهَگرافیک ٍ

 ًابهارٍري  هؽهکلات  یها  ًابارٍري اظترض پرظؽٌاهِ (1387ٍظؽٌاهِ آظَدُ ٍ تیوَري زًاؼَیی )پر

درایي پهصٍّػ بهراي آزههَى    گرفتِ ؼذُ اظت.هَرد بررظی ٍ تحلی  قرارٍ آٍري جوغ (FPI) ًیَتَى

ًرم افسارّاي باّاي پصٍّػ، دادٍُگردیذ اظتفادُ چٌذ هتغیرُ)هاًَا(  ٍاریاًط تحلیفرضیات ازآزهَى 

SPSS  ُتجسیِ ٍ تحلی  گردیذ. 18ًعخِ ؼوار 

ػاه  کیفیهت   2ٍ زًاى بارٍردر IVF ًتایج آزهَى هاًَا ًؽاى داد کِ زًاى ًابارٍر تحت درهاى با نتایج:

ٍ در ػاهه  صهویویت    ؛ P)<01/0)اختلاف هؼٌهاداري دارًهذ  ري با ًابارٍٍ تٌیذگی)اظترض( زًذگی

.بِ ػبارتی . P)≥56/0ذ)اختلاف هؼٌاداري ًذارً IVF ،زًاى بارٍر ٍ زًاى ًابارٍر تحت درهاى زًاؼَیی

ر هطلهَبت  IVFبِ طَر کلی ػاه  کیفیت زًذگی در زًاى بارٍر ًعبت بِ زًاى ًابارٍر تحت درهاى بها   

صویویت زًاؼَیی در زًاى  از طرفی .اظترض بالاتري دارًذ IVF زًاى ًابارٍر تحت درهاى باٍهیباؼذ 

  .ٍزًاى بارٍر اختلاف هؼٌاداري ًذارد IVFًابارٍر تحت درهاى 

اظترض ًاؼی از ًابارٍري در زًاى کیفیت زًذگی ٍباتَجِ بِ ًتایج حاص  ازایي پصٍّػ، نتیجه گیری:

با تَجِ بِ اثرات ًاهطلَ  ًاؼی از اظهترض در رًٍهذ    هؼٌاداري با زًاى بارٍر دارًذٍاختلاف ًابارٍر 

ؼَد تا برًاهِ کاّػ ٍ کٌترل اظترض براي زًاى ًابارٍر در فرآیٌذ درهاى زًاى ًابارٍر، اکیذاً تَصیِ هی

ر حیي ٍ پط ؼَد قب ، ددرهاى ًابارٍري بِ ػٌَاى السام در ًظر گرفتِ ؼَد. بِ ػبارت بْتر، تَصیِ هی

ّهاي لازم صهَرت   از اًجام فرآیٌذ درهاى زًاى ًابارٍر، حتوا از ًظر رٍاًؽٌاظهی اقهذاهات ٍ آههَزغ   

ّوچٌیي جْت بالا بردى کیفیت زًذگی جلعات آهَزؼی ٍ هؽاٍرُ در حیطِ رٍاًؽٌاختی .گرفتِ ؼَد

 یرظذ.لازم بِ ًظر ه ،IVFرٍابط اجتواػی درخصَؾ ارتقا ظطح زًذگی زٍجیي تحت درهاى  ٍ

 ناباروری ،کیفیت  ننتدگ ، یتمیمی  ننایت ی ، س تترا نابتاروری      باروری ، کلمات کلیدی:
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