
 چکیده
تر آوسیم َای کثذی افراد سالمىذ دارای یک جلسٍ تمریه ًَازی ياماوذٌ ساز تررسي اثر ، تحقیق حاضر تا َذف

مي  ي تا ومًوٍ دايطلة )در دسترس( ي آزماشگاَي ویمٍ تجرتي -میذاوي تحقیق از وًعاجرا گردیذ. ، اضافٍ يزن

ٍ قثل از اجرای پژيَش ساتقٍ تمرریه َرًازی   سال ي سالم ک 06جامعٍ آماری ایه مطالعٍ را مردان تالای تا شذ.

وفر گريٌ گًاٌ( کٍ تٍ صًرت  06وفر گريٌ کىترل ي  06وفر) 06وذاشتىذ تشکیل دادوذ. تعذاد ومًوٍ مًرد تحقیق 

 06آزمًدوي َا تایذ ساتقٍ َیچ وًع تیماری وذاشتٍ ي دارای شاخص تًدٌ تذوي تیشتر از اوتخاب شذوذ. ، تصادفي

دقیقرٍ   06یه ایه افراد وثایذ داريی خاصي را مصرف کىىذ.سرس  در َمران جلسرٍ پر  از     تاشىذ. َمچى 02یا 

، فشار خًن ي شاخص َای اوتريپًمتریکي از جملٍ درصذ چرتي ترذن ، استراحت میسان ضرتان قلة استراحت

از میلي لیتر خرًن از يریرذ آوتري کًتیترال )ترازيیي(       0شاخص تًدٌ تذوي ي ، (WHRدير کمر تٍ دير تاسه )

وشران داد در  وتایج تحقیرق  ساعت تعذ تمریه(گرفترٍ شرذ.  02تعذتمریه ي، آزمًدوي َا در سٍ مرحلٍ)قثل تمریه

وتایج ما حاکي از آن است کٍ َریچ تفرايت معىري    َیچ تفايت معىي داری مشاَذٌ وشذ. َمچىیه  ASTمیسان 

وتایج وشان داد کٍ َریچ  شذ. ویس تعذ از یک يَلٍ تمریه ًَازی مشاَذٌ و آلاویه تراو  آمیىازداری تر شاخص 
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