
 کیدهچ
سالمندی دوران حساسی از زندگی انسان است و توجه  هه  نزاز ها و ئسهاین ارهل ئیح ه  ره   هیور          

فضا اری ک  ارتقا د نده سلائت و کزفزت زندگی سهالمندان  توج  ه  طیاحی ، اجتماعی است هی ارل اساس

زفزت زندگی ر  شاخص اساسی هی تمائی سنزل ه  ورژه کهنسالان ئحسوب کهاشد ا مزت هسزاری ئی راهد.

ئی شود و پاسخگوری ههزن  ه  نزاز ای فززرولوژر  و روان شناختی ئی تواند ئوجبا  افزارش ارل شاخص 

در خان   ای سالمندی و ع ئوجود کشور هخشی از ارل اهعهاد  ، نانک  شا د  ستزمرا فیا م کند.ئتاسفان  چ

ه  ورژه نزاز  ای روان شناختی ئورد غف ت قیار گیفت  است.ارل عدم توج  ئی تواند ئوجبا  شد  گیفتل 

فهیا م  افسیدگی و ئتعاقبا افزارش ناتوانی و کا ش کزفزت زندگی سالمندان ئقزم در ارهل سسارشهگاه  ها را    

چههن سهاد درگهی ره      ، کند.از سنجاری ک  طبق پزش هزنی اداره سلائت سالمندان وزار  ههداشت در اریان

ادائ  روند کم توجهی ه  نزاز  ای روان شناختی سالمندان در طیاحی ارل ، سونائی سالمندی رخ خوا د داد

از ئسهاین جهدی و چهالش زا ههیای     خان   ا و پزائد ناشی از سن در سرنده ای ن  چندان دور تبدرن ه  رکهی  

 پزمارشهی ، توصهزفی  ازروشههای  ایئجموعه   شائن و"تیکزبی"پژو ش درارل تحقزق روش جائع  ئی شود.

شناخت درپی سنست تاهزان نماردارل پژو ش هاشد؛ ای ئیئزدانی وکتاهخان ، سوری اطلاعا روش جمعاست؛

ه  درطی کیدن ارل دوران  ری سنهادرطیاحی ئی تواندارل دوران وتوج  ه  نزاز ای سالمندان و الگو ای رفتا

تهداعی خهاطیا  و کها ش افسهیدگی     ، در تسهزن فیسرند ارل  مانی سنان ها ئحزط جدرهد  ورساندراری سنها

 حاصن از زندگی در خان   ای سالمندی ئوثی هاشد.
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