
سىدرم  شاخص َایاس ایه پژيَش تاثیز تمزیه ًَاسی تىايتی تزتزکیة تدن تًان ًَاسی ي َدف  3هدف

 متاتًلیک در دختزان دتیزستاوی دارای اضافٍ يسن  تًد، 

وفز اس داوش آمًسان دتیزستان دختزاوٍ تًحید شُزستان لاَیجان، در دي  20تدیه مىظًر تعداد  روش تحقیق:

4N  ،56/0  2/15  4 10( ي کىتزل )67/26 4BMI 411/1 سه ، 4N  ،22/0 +5/15 10)گزيٌ تجزتی 

در ایه تحقیق گزيٌ تجزتی در یک ديرٌ تمزیه ًَاسی تىايتی  قزار دادٌ شدود.( 52/1 27/26 4BMIسه ، 

جلسٍ در َفتٍ تٍ فعالیت پزداختىد کٍ شامل ديیدن َای متىايب ي استزاحت تٍ صًرت پیادٌ  3َفتٍ ي  1طی 

قد، يسن،  درصد ضزتان قلة تیشیىٍ ي گزيٌ کىتزل َیچگًوٍ فعالیتی اوجام ودادود 15تا  70شدت ريی فعال تا 

، فشارخًن سیستًلیک ي دیاستًلیک، FBSدرصدچزتی، وسثت ديرکمزتٍ لگه، تًان ًَاسی، 

TC،TG،LDL،HDL  ٍَزدي گزيٌ تجزتی ي کىتزل در پیش آسمًن ي پس آسمًن مًرد ارسیاتی قزارگزفت. یافت

 مًرد ارسیاتی قزار گزفت. P< 05/0معىاداری  مستقل ي در سطح tَمثستٍ ي tیق تًسیلٍ آسمًن آماری تحق

 ، درصدچزتی، وسثت ديرکمز تٍ لگه کاَش معىاداری در گزيٌ تجزتی وشان دادBMI 3یافته های تحقیق

(05/0 >P) .شاخص يلی اثز معىی داری در  َمچىیه افشایس معىادار تًان ًَاسی درگزيٌ تجزتی مشاَدٌ شد

 05/0) ( مشاَدٌ وشد.TG ،LDL،HDL، فشارخًن سیستًلیک  ي دیاستًلیک، FBSسىدرم متاتًلیک ) َای

>P) ( یک ديرٌ تمزیه تىايتی ًَاسی می تًاود تز تزکیة تدنBMI-  ي )درصدچزتی ي وسثت دير کمز تٍ لگه

 تًان ًَاسی تاثیزگذار تاشد.
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