
 چکیده
ٍ  یهقابلاِ ا  یدر کاّش علائن ًافرهااً  یبر دلبستگ یاى هبتٌدره یاثربخش يییپژٍّش حاضر با ّذف تع

بَد کِ در  یشیآزها وِیپژٍّش از ًَع هطالعات ً يیاًجام شذ. ا ییاضطراب جذا یکَدکاى دارا یپرخاشگر

ًفار   03 لٍ کٌترل استفادُ شذ. ًوًَِ هَرد هطالعِ شاه شیپس آزهَى با گرٍُ آزها -آزهَى شیآى از طرح پ

 یریا بَدًذ کاِ باِ رٍن ًوًَاِ گ    5031رشت در سال شْر  کَدکاى پیش دبستاًیگرٍُ( از  ًفر در ّر 51)

دادُ ّاا   یٍ کٌترل گواشاتِ شاذًذ. اباسار جوار آٍر     شیآزها یّا در گرٍُ یٍ بِ صَرت تصادف دردسترس

بَد. برًاهِ هذاخلاِ    کَدکاى پیش دبستاًی یٍ پرخاشگر CSI-4کَدکاى  یپرسشٌاهِ علائن هرضشاهل دٍ 

جوار   یارائِ شذ. دادُ ّا شیگرٍُ آزها برای یبر دلبستگ یدٍ ساعتِ درهاى هبتٌ یجلسِ ّفتگ 53شاهل  یا

ًشاى داد پس از اًجام هذاخلِ  جیشذًذ. ًتا لیچٌذ راِّ تحل اًسیکَار لیشذُ با استفادُ از آزهَى تحل یآٍر

ٍ کٌترل پس  شیدر گرٍُ آزها ی اهقابلِ  یعلائن ًافرهاً ی ٍپرخاشگر یّا اسیرهقیًورات ز يیب ،یآهَزش

در شرکت   یهقابلِ ا یٍ علائن ًافرهاً یپرخاشگر گر،ید یٍجَد داشت. بِ عبارت یاز درهاى تفاٍت هعٌادار

ِ یبَد باا تَجاِ باِ     ُکرد ذایپ کاّشًسبت بِ گرٍُ کٌترل در هرحلِ پس آزهَى  شیکٌٌذگاى گرٍُ آزها  افتا

 یهقابلِ ا یعلائن ًافرهاًبر بْبَد  یبر دلبستگ یکِ درهاى هبتٌ کرد یریگ جِیتَاى ًت یپژٍّش حاضر ه یّا

 هَثر است. ییاضطراب جذا یکَدکاى دارا یٍ پرخاشگر
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