
 چکیده

هدف اصلی این پژوهش شناسایی تفاوت بین افراد عادی و بیماران قلبی از نظر ابعاد کمال گرایی، نظم جویی 

نفر از افراد عادی  55نفر از ) 051ی و خودآگاهی بوده است.  بر این اساس با استفاده نمونه ای به حجم هیجان

های پژوهش عبارت بودند از:  نفر از بیماران قلبی(  به آزمون فرضیات پژوهش پرداخته شد، پرسشنامه 55و 

های آماری تی تست و تحلیل  نمقیاس کمال گرایی، نظم جویی هیجانی و خودآگاهی. با استفاده از آزمو

واریانس )مانوا( فرضیات تحقیق بررسی شد و نتایج نشان داد بین افراد عادی و بیماران قلبی از نظر کمال 

؛ بیماران قلبی: 99.99(؛ نظم جویی هیجانی )افراد عادی: 58.81؛ بیماران قلبی: 80.14گرایی منفی )افراد عادی: 

( تفاوت معناداری وجود داشته و تحلیل 95.04؛ بیماران قلبی: 84.04ی: ( و خودآگاهی )افراد عاد010.45

واریانس نیز یافته های پژوهش را تایید می نماید. در ادامه بین بیماران قلبی و افراد عادی از نظر کمال گرایی 

 (. 85.05؛ بیماران قلبی: 89.89مثبت تفاوت معناداری گزارش نگردید )افراد عادی: 

وهش حاکی از آن بوده که افرادی که عارضه قلبی را گزارش دادند بیشترین میزان یافته های پژبه طور کلی 

دارا بوده. همچنین این افراد مشکلات عدیده ای در تنظیم هیجانات خود دارند و از سوی کمالگرایی منفی را 

 دیگر از پایین ترین میزان خود آگاهی برخوردارند.

 کمال گرایی، نظم جویی هیجانی، خودآگاهی بیماران قلبی، کلمات کلیدی:
 


