
 چکیده
 متفايتی اس تىیدگی را تزای آوُا ایداد میی کىید    ي سطًحتسیار چالص تزاوگیش است  هیيالدسودگی تا کًدک تا آسیة ضىًایی تزای 

 تیا  کًدکیان  مادران در یسودگ تیفیک ي آيری تاب تا یدفاع یَاسثک ي دانیَ یضىاخت میتىظ راتطٍَدف پژيَص حاضز تزرسی 

 تیا  انکًدک مادران یتمام ضامل پژيَص هیا یآمار خامعٍیی تًد  ريش پژيَص حاضز تًصیفی اس وًع َمثستگی تًد  ضىًا ةیآس

کٍ اس اییه تییه تیا اسیتفادٌ اس      تًد وفز 611 تعداد تٍ 6941 شییپا در رضت، ضُزستان یستیتُش ساسمان پًضص تحت ییضىًا ةیآس

ٍ    31ضزایط يريد ي خزيج اس پیژيَص تعیداد   گیزی تصادفی سادٌ ي تا تًخٍ تٍ ريش ومًوٍ  میتىظی َیای  وفیز اوتایاب ي پزسطیىام

 ی آویدريس ي َمكیاران  دفیاع  یَیا سیثک ، (1116) دسیًن یًیکیاوز ي د  یتاب آير، (1116) ي َمكاران گاروفسكی دانیَ یضىاخت

فادٌ اس ضزیة َمثستگی پیزسیًن  َای تٍ دست آمدٌ تا استرا تكمیل کزدود  دادٌ تُداضت یخُاو ساسمان یسودگ تیفیکي ( 6449)

ی تیا تیاب آيری ي   دیاو یَ یضیىاخت  میتىظی َای پژيَص وطان داد تیه ي رگزسیًن چىدگاوٍ مًرد تدشیٍ ي تحلیل قزار گزفت  یافتٍ

ی ي آير تیاب  تیا  آسردٌريان سیثک  ي یدفیاع  َیای سیثک  کل ومزٌ تیهکیفیت سودگی راتطٍ مثثت ي معىادار يخًد دارد  َمچىیه، 

ٍ (  َمچىییه وتیایح تحلییل رگزسییًن وطیان داد      >10/1P) دارد يخًد معىادار ي یمىف راتطٍ سودگیکیفیت   ملامیت  ،یسیاس  فاخعی

تغیییزا    درصید  94 مزاتثی قادرود تٍ طًر سلسلٍ ٌآسردريان دفاعی سثک ي ،یشریتزوامٍ وطاًار، ،یزپذیدگاٌید زش،یپذ ص،یخً

 ،یساس فاخعٍ ص،یخً ملامت(  َمیىطًر، ²R= 932/1د )ىکىیی را پیص تیىی ضىًا ةیآس تا کًدکان مادران در یآير تابتٍ مزتًط 

 ةیآسی  تیا  کًدکیان  میادران  در کیفییت سویدگی  تغییزا  درصد  90 مزاتثی قادرود تٍ طًر سلسلٍ مثثت یاتیارس ي آسردٌ ريان سثک

َیای  وتیدٍ گزفت تىظییم ضیىاختی َیدیان ي سیثک    تًان تز ایه اساس می ( ²R= 901/1) تیىی کىىد را تٍ طًر معىادار پیصیی ضىًا

 َا َستىد دار آنتیىی معىیراتطٍ داضتٍ ي قادر تٍ پیصیی ضىًا ةیآس تا کًدکان مادرانتاب آيری ي کیفیت سودگی دفاعی تا 
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