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ٍارد فضای زًذگی اًساى  ضذُ است تا تِ اهرٍز ، ػلی رغن توام هحاسي ٍخَتی ّا  1از زهاًى کِ ایٌترًت  

تِ ػٌَاى قطری  از   2زًاى ًاتارٍر. یکسری هؼایة ٍدغذغِ ّایی را ترخاًَادُ ّا  ٍاجتواع تحویل ًوَدُ است 

جاهؼِ کِ فطار ّای رٍاًی  فراٍاًی را تِ لحاظ  اجتواػی  ٍػاطفی هتحول هی ضًَذ  ٍاز ایٌترًت تِ ػٌَاى 

هٌثغ اطلاػاتی ٍیا پٌاّگاّی تر تخلیِ رٍاًی ٍغیرُ استفادُ هی کٌٌذ  را تِ ػٌَاى گرٍُ ّذف  هَرد هطالؼِ قرار 

 .دادین 

ًفر از زًاى ًاتارٍری کِ ترای درهاى تِ  228ایي هطالؼِ تر رٍی  .هی تاضذ هقطؼی از ًَع ّوثستگی کاررٍش 

تِ صَرت   1395در سال تیوارستاًْای درهاًی دٍلتی السّرا ٍ رسَل اکرم ٍهَسسِ ًاتارٍری هْر ضْر رضت 

 5اًگدادُ ّا تِ ٍسیلِ سِ پرسطٌاهِ  استاًذارد تست ٍاتستگی تِ ایٌترًت ی.ًوًَِ گیری تذریجی اًجام ضذ 

(IAT) ٍتحلیل دادُ . ًسخِ سَم گرد آٍری ضذًذ  7ٍپرسطٌاهِ  احساس تٌْایی راسل6، پرسطٌاهِ اضطراب  تک

 . اًجام ضذ SPSSتا استفادُ از ًرم افسار  8تا رٍش ّوثستگی کاًًَی ّا

اضطراب )هتغیر ّای هلاک   ٍ(ٍاتستگی تِ ایٌترًت)پیص تیي راتطِ هتغیرترای تررسی  :ًتایج هحاسثات آهاری 

ًتایج ٍاریاًس چٌذ هتغیرُ تر رٍی .تگی کاًًَی تکار گرفتِ ضذُ است تحلیل پیطرفتِ ّوثس( ٍاحساس تٌْایی

( p<0/01)هؼٌی داری در ّر سِ آهارُ ّایی ٍ اضطراب  در زًاى ًاتارٍرهجوَػِ هتغیر ّای هلاک احساس تي

 .ًطاى هی دّذ 

ًطاى هی دّذ  کِ ارتثاط کاًًَی  تیي هتغیر ّای پیص تیي تا هتغیرّای هلاک از ًتایج تحلیل ّوثستگی کاًًَی 

ّوچٌیي . درصذ ٍاریاًس یکذیگر را تثییي کٌٌذ  22ٍ تَاًستِ اًذ ( .p<0/01)ًظر آهاری  هؼٌی دار هی تاضذ

هی تَاى   داضتِ است ٍ( 0/46)ٍ احساس تٌْایی ( 0/54)قَی تریي راتطِ را تِ ترتیة  تار کاًًَی اضطراب 

 .، تیطتریي ارتثاط را تا اضطراب داضتِ است ًتیجِ گرفت کِ ٍاتستگی تِ ایٌترًت

 ایٌترًت ، ًاتارٍری ، اضطراب ، احساس تٌْایی: کلیذ ٍاشُ ّا 


