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 کيفيت بهبود سلامت روان و بر زندگي هاي مهارت آموزش برنامه اثربخشي تعيين حاضر پژوهش هدف

 پژوهش روش از،هدف اين به دستيابي براي. بود( ره) خميني امداد کميته پوشش تحت هاي خانواده زندگي

 تحهت  ههاي  کليهه خهانواده   بين از. شد استفاده کنترل گروه با آزمون پس - آزمون پيش طرح با تجربي شبه

 زنهدگي  کيفيهت  ارزيهابي  در کهه  نفهر  32 ،94-95 درسهال  فومن و شفت( ره)ي خميني امداد کميته پوشش

 دسهت  بهه ( ت روان و کيفيهت زنهدگي  سلام پرسشنامه در) را سلامت روان بيشترين نمرهدر نمره و  کمترين

 61 سپس.شدند جايگزين( آزمايش و گواه) نفري 61گروه  دو در هدفمند صورت به و انتخاب بودند، آورده

 آزمون نتايج. شد اجرا روزانه صورت به ه از گروه آزمايشساعت 2 زندگي هاي مهارت گروهي آموزش جلسه

کيفيهت   و روانهي  سلامت است توانسته زندگي هاي مهارت آموزش برنامه که دادند کوواريانس نشان تحليل

 ههاي  يافته به توجه بابنابراين . p<0/01))دهد بهبود معناداري طور به پوشش را تحت هاي خانواده زندگي

و سلامت عمهومي   زندگي کيفيت بهبود در زندگي هاي مهارت آموزش گرفت نتيجه توان مي آمده دست به

به همين دليل پيشنهاد مي شود جلسات آموزشي مهارتهاي زنهدگي  .است ذارپوشش اثرگ تحت هاي خانواده

 ويژه ، جهت توانمندسازي خانواده هاي تحت پوشش کميته امداد برگزار شود.
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