
 چکیده

بربْبَد رٍابظ  اثر بخطی آهَزش تَجِ اضتراکیتعییي ّذف اصلی پژٍّص حاضر 

ايي پژٍّص . هی باضذبا عولکرد بالا اٍتیسناختلال عیف هبتلا بِ  بیي فردی کَدکاى

کلیِ کَدکاى اٍتستیک هراجعِ جاهعِ آهاری پژٍّص  ٍ هی باضذ آزهايطیاز ًَع 

کِ از   ًفر 40هرکس غیراًتفاعی کَدکاى اتیسن هٌصَر ضْر رضت بِ تعذاد کٌٌذُ بِ 

ًوًَِ پژٍّص حاضرضاهل  اًتخاب ضذًذ.بیي آًاى تعذاد هطخصی بِ عٌَاى ًوًَِ 

 لِیحضَر آًْا در پژٍّص بِ ٍس ظي، کِ ضراکَدک با علائن اتیسیکوی باضٌذ 00

بِ دٍ گرٍُ  یبِ صَرت تصادف کَدکاىسپس  .ضذ یبررس یساختار وِیهصاحبِ ً

چک لیست هطکلات رفتاری ضذًذ ٍ  نی( تقسًفر 11ٍ کٌترل )ّر گرٍُ  صيآزها

ًطاى  کَارياًس تک هتغیرًُتايج تحلیل  ضذ. لیتَسظ دٍ گرٍُ تکوراتر )فرم هعلن(

 آهَزش تَجِ اضتراکی بر رٍابظ بیي فردی تاثیر هعٌادار داضتِ است.داد کِ 

(01/0>P ِتحلیل فرضیِ ّای فرعی ًطاى داد ک .) ِآهَزش تَجِ اضتراکی بر هَلف

با  (.P<01/0) خاضگری، برقراری ارتباط تاثیر هعٌادار داضتِ استّای ترس، پر

کاّص  بر  آهَزش تَجِ اضتراکی تَجِ بِ يافتِ ّای بذست آهذُ بايذ گفت کِ 

هَثر ٍ هفیذ بَدُ ٍ از ايي رٍيکرد هی تَاى ٍ افسايص رابغِ اجتواعی  هسائل رفتاری

 يي کَدکاى استفادُ کرد .برای بْبَد هْارتْای اجتواعی ٍ کاّص هطکلات رفتاری ا
 
 

 

 

 ، کَدکاى اتیسن.بْبَد رٍابظ بیي فردی، آهَزش تَجِ اضتراکیواژگان کلیدی: 


