
 چکیده

     ّفتِ توریٌات پلایَهتریک با دٍ حجن بر رٍی عولکرد َّازی، 6ّذف پژٍّص حاضر بررسی هقایسِ تأثیر 

        بی َّازی، چابکی ٍ سرعت ضوطیربازی دختر استاى گیلاى بَد. ایي پژٍّص از ًَع کاربردی بِ رٍش

ًفری  10دًی ّا بِ طَر تصادفی بِ دٍ گرٍُ ًیوِ تجربی با استفادُ از طرح پیص آزهَى پس آزهَى بَ ٍ از آزهَ

                  ٍ هیاًگیي  23)گرٍُ پلایَهتریک با دٍ حجن هتفاٍت( تقسین ضذًذ. آزهَدًی ّا با هیاًگیي سٌی 

ّفتِ ٍ سِ جلسِ در ّفتِ، بِ اًجام  6در دٍ گرٍُ بِ هذت  BMI 75/22ساًتیوتر ٍ اًحراف استاًذارد  161قذ 

پرداختٌذ ٍ قبل ٍ بعذ از دٍرُ توریٌات، هتغییرّای ٍابستِ پژٍّص در ضرایط یکساى برگسار ٍ توریٌات هٌتخب 

        هتغیرّا ثبت ضذ. بِ هٌظَر تجسیِ ٍ تحلیل ًتایج از دٍ بخص آهار تَصیفی ٍ استٌباطی استفادُ هی ضَد. 

ی بررسی تغییرات بیي گرٍّی ّوبستِ ٍ برا tدر بخص استٌباطی برای بررسی تغییرات درٍى گرٍّی از آزهَى 

در ًظر گرفتِ ضذ. ًتایج پژٍّص حاضر ًطاى داد کِ  P < 0/05هستقل با سطح هعٌاداری  tاز جسییات آزهَى 

          ( ٍ 00/0(، سرعت )04/0دقیقِ هی تَاًذ بر بْبَد تَاى بی َّازی ) 45توریٌات پلایَهتریک حجن 

            ( ٍرزضکاراى اثری ًذاضت. 21/0با ایي حال بر تَاى َّازی ) ( ضوطیربازاى دختر هؤثر باضذ.05/0چابکی )

( ٍ 00/0دقیقِ ًیس بر بْبَد تَاى بی َّازی ) 30ًتایج ّوچٌیي ًطاى داد کِ توریٌات پلایَهتریک بِ هذت 

   ایي توریٌات بر بْبَد   ( ٍرزضکاراى هؤثر است. با ایي حال برخلاف توریٌات با حجن بالا،00/0سرعت )

دقیقِ ای توریٌات پلایَهتریک، ایي توریٌات ًیس  45( تأثیری ًذاضت. از سَیی هطابِ با توریٌات 24/0چابکی )

ّفتِ توریٌات پلایَهتریک با  6( اثری ًذارًذ. با تَجِ بِ ًتایج بذست آهذُ احتوالاً 44/0بر بْبَد تَاى َّازی )

      ص تَاى بی َّازی ٍ سرعت ضوطیربازاى زى ضًَذ.دقیقِ، ّر دٍ هی تَاًٌذ هَجب افسای 45ٍ  30دٍ حجن 

                               دقیقِ هی تَاًٌذ تأثیر هعٌاداری بر بْبَد چابکی داضتِ باضٌذ. 45با ایي حال در چابکی تٌْا توریٌات 

 از سَیی توریٌات پلایَهتریک بر بْبَد تَاى َّازی ایي ٍرزضکاراى تأثیری ًذارًذ.
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