
 چکیده

هجبدست ثِ افضايص ب اًجبم توشيٌبت قذستي ثد افشا ،ٍسصضي است كِ دس آى اًذام سضتِ: پشٍسشزمینه و هدف

-ای هٌبست ٍ خَاة كبفي ايي هْن سا ثْجَد هييًِوَدُ ٍ دس ػیي حبل ثب سػبيت ضشايظ تغز ػضلات خَد حجن

ثخطٌذ. ثب تَجِ ثِ اثشگزاسی قبثل تَجِ تغزيِ ٍ خَاة ثش ػولکشد ٍسصضي ٍ ًْبيتب كیفیت صًذگي افشاد،  ثشسسي 

ف اص هغبلؼِ حبضش ثشسسي سضذ. ثٌبثشايي ّذايي ػَاهل دس ٍسصضکبساى سضتِ پشٍسش اًذام ضشٍسی ثِ ًظش هي

 كیفیت صًذگي، كیفیت خَاة ٍ ٍضؼیت تغزيِ ٍسصضکبساى پشٍسش اًذام هشد استبى گیلاى هي ثبضذ. 

هغبلؼِ حبضش اص ًَع تَصیفي هي ثبضذ ٍ جبهؼِ آهبسی آى سا كلیِ ٍسصضکبساى سضتِ پشٍسش اًذام : روش شناسی

توشيي دس ّفتِ ثِ هذت يک سبل( استبى گیلاى  )افشادی ثب الگَی توشيٌي هٌظن ٍ اًجبم حذاقل سِ جلسِ

ّبی هشتجظ ثب كیفیت صًذگي، خَاة ٍ ٍضؼیت ًفش پشسطٌبهِ 212دٌّذ. اص ثیي توبهي ٍسصضکبساى تطکیل هي

ي دسصذ( ٍ آهبس استٌجبع -يیبًگیه -ي)فشاٍاً يفیاص آهبس تَصای سا تکویل ًوَدُ ٍ ثِ هحقق تحَيل دادًذ. تغزيِ

 N4ای اص ًشم افضاس ٍ ّوچٌیي جْت هحبسجِ ٍضؼیت تغزيِ پشسطٌبهِ ثب ًَسم هشجغ آىثشای هقبيسِ ًوشُ 

 . استفبدُ ضذ

اًتذام استتبى   ّب ًطبى داد كِ كیفیتت صًتذگي ٍسصضتکبساى پتشٍسش    ًتبيج حبصل اص تجضيِ ٍ تحلیل دادُ: هایافته

ػجبستي ديگش، ًوشُ كیفیت صًتذگي اص  . ثِ (P < 00/0) گیلاى دس هقبيسِ ثب سغح ًشهبل آى تفبٍت هؼٌبداسی داسد

ثبضذ. دس استجبط ثب كیفیت خَاة، ًتبيج هغبلؼِ حبضش ًطبى داد كِ كیفیت ختَاة  ٍضؼیت هغلَثي ثشخَسداس ًوي

ّب اص ٍضؼیت هغلَثي دس كیفیت كبساى هشد گیلاى ثب سغح ًشهبل تفبٍت هؼٌبداسی ًذاسد ٍ ثٌبثشايي آىاًذامپشٍسش

ای، ًتبيج هغبلؼِ حبضش ًطبى داد كِ ٍضؼیت . دس استجبط ثب ٍضؼیت تغزيِ(P > 00/0) ذ ثبضٌخَاة ثشخَسداس هي

ّتب اص  ٍ ثٌتبثشايي آى  (P > 00/0) كبساى هشد گیلاى ثب سغح ًشهبل تفبٍت هؼٌتبداسی ًتذاسد   اًذامای پشٍسشتغزيِ

ثبضتذ ٍ ستْن   لَكبلشی هتي كی 2000ّب ثبضٌذ. ّوچٌیي، هیضاى كبلشی دسيبفتي آىٍضؼیت هغلَثي ثشخَسداس هي

 ثبضذ.دسصذ هي 20ٍ  20، 00ّب ثِ تشتیت كشثَّیذسات، پشٍتئیي ٍ چشثي دس سطين غزايي آى

اًذام اص ٍضؼیت هغلَثي ثشخَسداس ثَدُ، ای ٍ كیفیت خَاة ٍسصضکبساى سضتِ پشٍسش: ٍضؼیت تغزيِگیرینتیجه

توْیذات لاصم دس ساستبی آگبّي ثخطتي ٍ آهتَصش    ثبضذ لزا، اتخبرّب هغلَة ًويكِ كیفیت صًذگي آىدس حبلي

 سسذ. ٍسصضکبساى دس جْت ثْجَد كیفیت صًذگي ضشٍسی ثِ ًظش هي

 خَاة.، ، كیفیت صًذگي، ٍضؼیت تغزيِپشٍسش اًذامواژه های کلیدی: 

 


